Pridjudagurinn 6. juli 1999 kl. 14:00
129. fundur samkeppnisrads

Akvordun nr. 21/1999

Erindi Lyfjaeftirlits rikisins vegna auglysinga
Heildarnzeringar ehf. a fadubotarefninu Naten

I.
Erindio

[ erindi Lyfjaeftirlits rikisins til Samkeppnisstofnunar, dags. 30. oktober 1998,
er pess 0skad ad stofnunin taki til athugunar hvort auglysing 4 fedubdtarefninu
Naten, aletrun 4 umbudir pess og onnur gégn sem fylgja vorunni, brjoti i baga
vid0 samkeppnislog nr. 8/1993. Tilefni erindisins er auglysing &
feedubotarefninu Naten sem birtist i Morgunbladinu 30. oktober. Par segir m.a.
um Naten:,, /00% hreint, lifreent ndtturuefni og pu parfnast engra annarra
vitamina eda feedubotarefna! “ og ,, Naten er nog!“.

b4 segir i erindinu ad Lyfjaeftirlitinu hafi borist formleg beidni um athugun a
aletrunum sem fram koma 4 umbidum Naten. Par er visad til pess sem segir
um notkun: ,, Vid sipreytu, streitu, magnleysi, afkastaryrnun, einbeitingarskorti,
svefunleysi, bolgum (innvortis), kyndeyfo, heegoatruflunum og blédruhalskirtli.

II1.
Malsmeofero

1.
Hinn 11. névember 1998 wvar erindid sent til umsagnar. Svar barst fra
Heildarnzeringu ehf., dags. 16. desember 1998. [ svarinu segir ad
feedubotarefnid Naten sé 100% nattarulegt efni. Efnid sé¢ samsett ur afurdum
byflugnabtsins, drottningarhunangi, blomafrjékornum og propolis. Pa segir i
svarinu: ,,/ dreifingarbeeklingi fyrirteekis mins segir ad i Naten séu Oll
neeringarefni sem likaminn parfnast og sa sem taki Naten purfi ekki onnur

feedubotarefni. Bréfi pessu fylgir einnig itarleg innihaldslysing sem unnin var



af Southern Testing and Research Laboratories, INC, North Carolina i
Bandarikjunum. Innihald hverrar tegundar af premur gerdoum taflna i Naten
var brotio niour og vandlega sundurgreint mioad vio mg i hverjum 100 g. Eins
og sja ma af innihaldslysingunni er i 6llum premur geroum Natens oll pekkt
vitamin, steinefni, amino- og fitusyrur | mismiklu magni sem nytast likamanum
vio meltingu og nidurbrot neeringarefna i meltingarveginum...

A Naten stauknum stendur ad fwdubdtarefnid Naten sé vid dkvednum
sjukdomum. Athygli Samkeppnisstofnunar er vakin a pvi ad pessir sjukdomar
eru allir ad einhverju leyti raktir til skorts a akvednum nceringarefnum og pvi
oheett ad fullyroa aod regluleg inntaka peirra tilteknu nceringarefna mun a
einhvern hatt verda til bota. Ma i pvi sambandi nefna ad E-vitamin dregur ur
einkennum hja blooruhalskirtilssjuklingum, B-12 hefur gagnast vio punglyndi
og svefnleysi, A-vitamin, oll B-vitamin, jarn og sink gagnast Vi
einbeitingaskorti og ad magnleysi, afkastaryrnun og streita eru gjarnan tengd
ohollu matarcedi og almennum skorti a nceringarefnum. Vid bendum d ad
hvergi 1 auglysingum fyrirteekisins er fullyrt ad Naten lcekni eda nytist sem lyf
vio akvednum sjukdomum. Einungis er fullyrt ad efnio geti komid ad gagni |
dkvednum tilfellum sérstaklega pegar um er ad reda sjukdoma sem gjarnan
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tengjast efnaskorti.

Med svarinu fylgdi innihaldslysing og efnagreining 4 Naten fra Southern
Testing and Research Laboratories Inc.

2.

Athugasemdir Lyfjaeftirlitsins vid framangreindu bréfi Heildarnaringar eru
dagsettar 18. januar 1999. bar segir ad Lyfjaeftirlitid geti ekki séd ad faerdar
hafi verid sonnur & fullyrdingarnar: ,, 100% hreint lifrcent natturuefni“ og ,, pu
parfnast engra annarra vitamina eda feedubotarefna . Pa segist Lyfjaeftirlitio
ekki hafa neinar upplysingar um fyrirtekid Southern Testing and Research
Laboratories Inc., eda hvort st efnagreining sem fylgi athugasemdunum eigi
vid eina tiltekna lotu vorunnar eda hvort varan s¢ alltaf eins. P4 segir 1 bréfinu:

., Hvao vardar pad sem i athugasemdunum segir um ad varan sé vio akvednum
sjukdomum, vill Lyfjaeftirlit rikisins benda a:

1. 22. gr. (sic) leeknalaga nr. 53/1988.
2. 21. gr. samkeppnislaga nr. 8/1993.



3. 4. gr. reglugerdar nr. 684/1997 um markadsleyfi natturulyfja, sem sett er
med stod 1 lyfjalogum nr. 93/1994.

bvi er med 6llu oheimilt ad halda fram fullyroingum um lekningamadtt, svo sem
gert er d Naten stauknum. | athugasemdunum er fullyrt ad sjikdémarnir séu
allir ad einhverju leyti raktir til skorts @ akvednum nceringarefnum. Engin rok
eru feerd fyrir pessum fullyroingum, en aréttad skal ad par sem um er ad reda
almenna voru, er oheimilt ad halda pvi fram ad hun hafi lekningarmatt,
Sfyrirbyggi sjukdoma eda lini sjukdomseinkenni.

3.

Framangreint bréf Lyfjaeftirlitsins var sent Heildarnaringu til umsagnar. Svar
barst frd Gisla Gudna Hall hdl. fyrir hond Heildarn@ringar, med bréfi dags. 22.
februar sl. Par er pvi métmalt ad Heildarnaring hafi gerst brotleg vid dkvadi
leeknalaga nr. 53/1988 og reglugerd um markadsleyfi nattirulyfja nr. 684/1997.
b4 er bent 4 ad skv. 1. gr. framangreindrar reglugerdar taki hin m.a. ekki til
fedubotarefna og purfi Heildarnzring pvi ekki markadsleyfi fyrir vorunni skv.
4. gr. reglugerdarinnar. Pa segir ad Heildarnaering telji ad pad falli fyrir utan
verksvid samkeppnisyfirvalda ad taka afstodu til meintra brota gegn laekna-
og/eda lyfjalogum. b4 segir i bréfinu:

I bréfi Lyfjaeftirlitsins frd 18. janiar 1999 segir ad eftirlitid fdi ekki séd ad
feerdar hafi verio sonnur a tveer fullyrdingar, p.e. annars vegar ,,100% hreint
lifreent natturuefni* og hins vegar ,, bu parfnast engra annarra vitamina eda
feedubotarefna“. betta kemur umbj. m. a ovart, pvi med bréfi hans 16.
desember sl. fylgdi hjalagt sem audveld sonnun itarleg greining a pvi ur hverju
Naten veeri samsett. Orékstudda fullyrdingu Lyfjaeftirlitsins er pvi ekki heegt ad
taka alvarlega. bad er engin roksemd ad Lyfjaeftirlitio hafi engar upplysingar
um pad fyrirteeki, sem framkvemdi greininguna. Umbjodanda minum verdur
ekki kennt um pekkingu eda pekkingarleysi Lyfjaeftirlitsins. Dragi
Lyfjaeftirlitio greininguna i efa vill pannig til ad Lyfjaeftirlitio er einmitt sa
adili, sem cetti ad vera pess umkominn ad leida pad i ljos.

[ athugasemdum Lyfjaeftirlitsins segir ad ,varan sé vid dkvednum
sjukdomum. *“ Verour hér helst séd ad att sé vio ad a umbudum vorunnar kemur
fram ,,Vio sipreytu, streitu, magnleysi, afkastaryrnun, einbeitingarskorti,
bolgum (innvortis), kyndeyfo, heegoartruflunum og bléoruhdalskirtli.” Pessi
atridi eru ad mati umbj. m. ekki ,, akveonir sjukdomar*. Pessi atridi fela ekki |



ser eiginlegan sjukdom 1 skilningi lceknisfreedinnar, heldur tiltekio misalvarlegt
dstand... "

P4 er ad lokum greint fra peirri afstodu Heildarnaringar ad peir sem taki
reglubundid inn Naten parfnist ekki frekari fedubodtarefna. Sem rok fyrir pvi er
bent 4 ad i leknisfredinni s€¢ ésannad ad inntaka faedubodtaretna sé yfir hofud
naudsynleg peim sem borda reglulega venjubundna faedu.

4.

Bréf Heildarneeringar var sent Lyfjaeftirliti rikisins til umsagnar. Svar pess er
dags. 17. mars sl. bPar er m.a. bent 4 23. gr. leknalaga par sem fram kemur ad
Oheimilt sé¢ ad auglysa lekningamatt drykkja, matvaela, neyslu- og
naudsynjavoru. Pa er visad til skilgreiningar 5. gr. lyfjalaga nr. 93/1994, a
hugtakinu lyf, en par s¢ lyf m.a. skilgreint sem hvers kyns efni eda
efnasambond, lifren eda olifren, sem notud séu til lekninga, fréunar eda
varnar gegn sjukdomum eda sjukdomseinkennum i ménnum eda dyrum sbr. 1.
gr. tilskipunar 65/65/EBE. Notkunarsvidid s¢ hugtaksatridi i skilgreiningunni.
Fyrirfram teljist efni pvi almennt ekki lyf ef notkunarsvidid er annad en fram
kemur i skilgreiningunni. Efni eda efnasambond sem undir venjulegum
kringumstaedum teljist til nattaruvara eda fedubotarefna flokkist pvi sem lyf ef
peim er @tlud su notkun er fram kemur i skilgreiningu 5. gr. lyfjalaga a
hugtakinu lyf. S¢é vara markadsett med peim hetti ad notkunarsvid hennar falli
ad skilgreiningu lyfjahugtaksins, beri pvi ad fara ad peim reglum sem gilda um
markadssetningu lyfja og um markadsleyfi fyrir lyf, sbr. reglugerdir 465/1995,
582/1995 og 684/1997.

b4 segir 1 bréfinu:

., bannig parf skv. 4. gr. reglugerdar nr. 684/1997, markadsleyfi natturulyfs
fyrir natturuvéru sem er markadssett eda auglyst @ pann hatt ad ljost sé, ad
viokomandi vara sé cetluo til leekninga, frounar eda varnar gegn sjukdomum
eda sjukdomseinkennum i ménnum eda dyrum...

Dreifingaradila natturuvoru (almennrar véru), ber ad fara ao gildandi reglum
m.a. hvad vardar homlur a tilteknar auglysingar. Leeknalogin banna pannig
auglysingar drykkja, matveela, neyslu- og naudsynjavara, par sem kvedio er a
um leekningarmdtt sbr. 23. gr. leknalaga... I reynd er Gkveedi leeknalaga cetlad
til ad stemma stigu vio pvi ad notendum/sjuklingum séu gefnar falskar vonir um

bata. Svo markadssetjia megi voru sem lyf, parf varan ad fa markadsleyfi sem



um lyf veeri ad reeda ad undangengnum vioteekum rannsoknum, viourkenndum
af heilbrigoisyfirvoldum...

Atla ma ad su markadssetning sem viohofo er i1 umrceddu tilviki skerdi
samkeppnisstoou annarra dreifingaradila natturuvoru eda feedubdtarefna
(almennrar véru), er halda sig innan peirra reglna sem gilda um dreifingu og
markadssetningu pessarar voru svo og dreifingaradila lyfja p.m.t. natturulyfja.
Gera parf somu krofur til markadssetningar annars vegar peirra er lagt hafa i
kostnadarsamar rannsoknir og fengid hafa markadsleyfi fyrir efni eda
efnasambond, lifreen eda olifreen, er teljast lyf i skilningi 5. gr. lyfjalaga og hins
vegar peirra er gefa til kynna (med audkenningu) ad tiltekin efni eda
efnasambond, lifreen eda olifrcen hafi leekningarmatt, p.e. til leekninga, frounar
eda til varnar gegn sjiikdémum eda sjikdémseinkennum. I badum tilvikum er
sjuklingum gefnar vonir um bata eda vonir um ad viokomandi efni eda
efnasambond fyrirbyggi tiltekna sjukdoma eda sjukdomseinkenni. Sé hins vegar
[ sidara tilvikinu um natturuvoru ad reda er oheimilt skv. 23. gr. leeknalaga ad
auglysa pa voru med peim heetti er ad framan er lyst, nema ad fengnu
markadsleyfi fyrir natturulyf... Lyfjaeftirliti rikisins er okunnugt um ao fyrir
liggi rannsoknir, samskonar peim er leggja parf til grundvallar veitingu
markadsleyfa Iyfja, vidurkenndar af heilbrigdisyfirvoldum, ad baki
fullyrdingunum, er gefa tilefni til ad cetla ad varan hafi pann lekningarmatt
sem hun er sogo hafa.

P4 motmelir Lyfjaeftirlitid pvi ad pau atridi sem fram koma 4 umbidum
vorunnar séu ekki sjikdomar og leggur fram demi ur sérlyfjaskrd pvi til
studnings.

5.

Bréf Lyfjaeftirlits rikisins var sent l6gmanni Heildarnaringar til umsagnar.
Svar hans er dagsett 30. mars 1999. bar er itrekud st skodun ad ad pad falli
utan verksvids samkeppnisyfirvalda ad taka afstodu til meintra brota gegn
leekna- og/eda lyfjalogum. Valdsvid samkeppnisyfirvalda takmarkist af 5. gr.
samkeppnislaga. P4 er itrekad ad Heildarneering hafi ekki & nokkurn hatt
auglyst leekningarmatt Naten. Ekki hafi verid auglystur lekningaméttur gegn
sjukdomum, heldur fedubotin og hollustan. Lyf séu gegn tilteknum
sjukdomum og um kaup og solu peirra gildi sérstakar reglur. Hollusta s¢ annad
og hun luti almennt hvorki leekna- né lyfjalogum.



6.
A fundi auglysinganefndar, radgjafarnefndar samkeppnisrads, pann 11. mai
1999, var mal petta til umraedu. Fundinn satu Atli Freyr Gudmundsson,
Johannes Gunnarsson og Sélveig Olafsdéttir. Akvedid var ad leita umsagnar
Manneldisrads um petta mal.

Med bréfi, dags. 31. mai 1999, 6skadi sidan Samkeppnisstofnun eftir umségn
Manneldisrdds um malid. Sérstaklega var 6skad eftir aliti Manneldisrads &
eftirfarandi spurningum:

1. Med visan til innihalds Naten, sbr. greiningu a innihaldi, er Naten 100%
hreint, lifreent nattaruefni?

2. Midad vid innihald Naten parfnast s sem pad tekur engra annarra vitamina
eda fedubotareftna?

3. Midad vid framangreint er ,,Naten nog*?

Umsogn Manneldisrads Islands barst med bréfi dagsettu 10. juni sl. Par kemur
fram ad Manneldisrad fjalladi um malid & fundi 8. juni sl. og var nidurstada
peirrar umfjollunar eftirfarandi:

1. , Ekki er grundvollur fyrir peirri fullyroingu ad Naten sé 100% hreint
lifreent natturuefni. Engar upplysingar fylgia um hreinleika vorunnar né
vottun um lifrcena reektun innihaldsefna.

2. Midad vio efnagreiningar a nceringarefnum i 100 g af Naten 1, 2 og 3, er
liost ad dagskammtur af vérunni veitir adeins litio brot af radlogoum
dagskammti (RDS) flestra naudsynlegra nceringarefna. A0 visu er hvergi
tekio fram 1 medfylgjandi gognum hve mérg gromm eru 1 einni toflu af
Naten og pvi er ekki heegt ad reikna nakvemlega hve mikio er af
neeringarefnum i hverri toflu. Sé midad vio ad hver tafla sé 1 gramm, en
pad er algeng sterd a slikum toflum, er magn flestra naudsynlegra
neeringarefna 1 dagskammti hverfandi [itid, og 1 engu tilviki ndlegt
radlogoum dagskammti. Magn folafins er pannig 0,0006% af RDS, C-
vitamin er einnig 0,0006% af RDS, en E-vitamin er 13% af RDS. Raunar er
beetiefnastyrkur i Naten pad ryr ad ef um matveeli veeri ad reeda meetti ekki
einu sinni merkja flest beetiefnin d@ umbudir vérunnar. Neysla a Naten
feedubotarefni kemur pvi ad litlu gagni sem beetiefnagjafi og fjolmargar
almennar fedutegundir eru mun audugri af neeringarefnum. Fraleitt er ao
halda pvi fram ad sa sem tekur Naten purfi engin onnur vitamin eda

feedubotarefni.



3. [ljési ofangreinds er Naten sidur en svo nég.

bao er dlit Manneldisrads ad fullyrdingar um feedubotarefnio Naten séu i engu
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samreemi vio ryrt neeringargildi vérunnar.

7.
Umsogn Manneldisrads var send 16gmanni Heildarnaringar til athugasemda.
ber barust med bréfi dagsettu 28. jini 1999. bar segir:

., Vegna framkominnar umsagnar vill umbjodandi minn taka fram ad um leid
og hann fékk vitnesku um erindi Lyfjaeftirlits rikisins til Samkeppnisstofnunar
stodvadi hann frekari birtingu umrceeddra auglysinga. Athugasemdir hans
hingad til hafa einkum beinst ad tilvisunum til lyfjalaga og leeknalaga.

Umbjodandi minn telur ad i umsogn Manneldisrads sé auglysing umbj. m., p.e.
., 100% hreint lifrcent natturuefni og pu parfnast engra annarra vitamina eda
feedubotarefna! Naten er nog!“ skilin of bokstaflega. bao var ekki cetlunin med
auglysingunni ad halda pvi fram ad heegt veeri ad lifa a Naten einu saman,
heldur veeri taka pess viobot vid venjubundnar matarvenjur. bPad var ekki
cetlunin ad halda pvi fram ad i Naten veeri radlagour dagskammtur (RDS) af
ollum naudsynlegum beetiefnum, enda samanstendur dagskammtur af Naten
einungis af premur mismunandi toflum. ba getur umbj. m. ekki latio hja lida ad
benda da ad pao er ekkert sem heitir RDS sem stadall fyrir alla. Til pess eru
einstaklingarnir einfaldlega alltof misjafnir, engir tveir menn eru eins og hver
og einn hefur sinar parfir.

A0 pvi er vardar hreinleika og lifreena reektun Natens, pa lcetur Manneldisrad
negja ad taka fram ao ekki liggi fyrir vottun um ad svo sé. Ekki er reynt ad
halda pvi fram ad stadhcefing um petta sé rong. Petta er atridi sem umbj. m.
hefur stadreynt sjalfur med kénnun a framleioslunni. Hann hefur ekki talio sig

Dpurfa vottun framleidoandans um petta og hennar hefur aldrei verid oskao.

Umbj. m. hefur haft til skoounar nylegar dkvardanir samkeppnisyfirvalda |
,,sambeerilegum* malum. I peim kemur skyrt fram ad 21. gr. samkeppnislaga
er tulkud strangt auk pess sem af peim ma leida pa reglu ad auglysandinn beri
sonnunarbyrdina fyrir pvi ad fullyrdingar, sem notadar eru i auglysingum, séu
réttar. Vegna pessa og med hlidsjon af umsogn Manneldisrads felst umbj. m. a
ad honum hafi ekki verio steett a ad auglysa Naten sem ad ,,... pu parfnast

engra annarra vitamina eda feedubotarefna! Naten er nog!“. Auglysinguna



megi audveldlega skilja med peim hcetti sem Manneldisrad gerdi, po svo ad
umbj. m. hafi ekki haft pann skilning [ hyggju. Med visan til pessa er umbj. m.

€

tilbuinn ao scettast a pau malalok vio Samkeppnisstofnun. ‘

I11.
Alit auglysinganefndar

Mal petta var aftur reett 4 fundi auglysinganefndar pann 1. juli 1999. Mtt voru
Sélveig Olafsdottir og Johannes Gunnarsson. Atli Freyr Gudmundsson tok patt
i afgre10slu fundarins simleidis. Nidurstadan var eftirfarandi:

I auglysingum & Naten segir m.a.: , 100% hreint, lifrent ndttiruefii*.
Auglysinganefnd vekur athygli a ao log, nr. 162/1994, um lifrcena
landbunadarframleioslu og reglugerdir settar skv. peim logum setja skilyrdi
fyrir pvi hvada vara teljist lifreen og hver ekki. Vara sem uppfyllir slik skilyroi
getur fengio vottun par til beerrar vottunarstofu. Vottun er pannig formleg
stadfesting a pvi ad vara sé framleidd i samremi vid dkvedi laga og
reglugeroa. Slik vottun liggur ekki fyrir um Naten. Stadhcefing
Heildarnceringar um ad fyrirteekio hafi sjalft stadoreynt ad framleidslan sé
lifreen er ad mati auglysinganefndar ekki ncegjanleg til ad heegt sé ad fullyroa i
auglysingum eda a umbudum ad Naten sé lifrcent feedubotarefni. bar til vottun
um lifrecena framleioslu liggur fyrir telur auglysinganefnd ad slikar fullyrdingar
seu villandi og brjoti gegn akveedum 21. gr. samkeppnislaga.

I auglysingum & Naten segir m.a.: ,, ...pii parfnast engra annarra vitamina eda
feedubotarefna! “. Med visan til umsagnar Manneldisrads og pess ad i
framhaldi af henni hefur Heildarncering fallist a ao fyrirteekinu hafi ekki verio
steett a ad auglysa Naten med pessum heetti telur auglysinganefnd ekki asteedu

til frekari adgerda vegna pessa atridis.

[ auglysingum d Naten segir m.a.: ,, Naten er nég!“. Auglysinganefnd telur ad
slik fullyroing gefi neytendum visbendingu um ad Naten fullncegi beetiefnaporf
likamans. Midad vio pad sem fram hefur komio i mali pessu, og med visan til
umsagnar Manneldisrads, telur auglysinganefnd ad stadfest sé ad Naten er
ekki nog. Fullyrdingin er pvi villandi og brytur gegn dkvedum 21. gr.
samkeppnislaga.



A umbiidum Naten segir: ,,Notkun: Vio sipreytu, streitu, magnleysi,
afkastaryrnun, einbeitingarskorti, svefnleysi, bolgum (innvortis), kyndeyfo,
heegoartruflunum og bléoruhalskirtli. “ Auglysinganefnd telur ad petta ordalag
gefi til kynna ao inntaka a Naten hafi ahrif a pa peetti heilsu manna sem parna
eru upptaldir. Auglysinganefnd telur ad Heildarncering hafi ekki synt fram a
med hlutlausum heetti ad Naten hafi pessi dahrif og medan svo er telur
auglysinganefnd ovarlegt ad halda sliku fram eins og gert er a umbudum
Naten. Auglysinganefnd telur pvi ad parna sé um osannadar fullyrdingar ad
reeda og peer brjoti i baga vio dkveedi 21. gr. samkeppnislaga.

Meo visan til framangreinds leggur auglysinganefnd til vio samkeppnisrad ad
framangreindar fullyrdingar um feedubotarefnio Naten verdi bannadar par sem

Dpeer brjoti i baga vio dkveedi 21. gr. samkeppnislaga. *

IV.
Niourstoour

1.
A fundi samkeppnisrads, pann 6. jali 1999, var akvordun tekin i pessu mali.

Fundinn satu Brynjolfur Sigurdsson, Atli Freyr Gudmundsson, Karitas
Palsdottir, Olafur Bjornsson og Einar S. Halfdanarson.

2.
[ méli pessu eru til umfjollunar auglysingar Heildarnaringar 4 faedubétarefninu
Naten sem og upplysingar 4 umbtdum efnisins.

21. gr. samkeppnislaga nr. 8/1993 hljodar svo:

., Oheimilt er ad veita rangar, Ofullncegjandi eda villandi upplysingar i
auglysingum eda med o60rum heetti eda beita 6drum slikum vidskiptaadferoum
sem sama marki eru brenndar, enda séu upplysingar pessar og vidskipta-
adferdir fallnar til ad hafa dhrif a eftirspurn eda frambod vara, fasteigna,
pjonustu eda annars pess sem haft er a bodstolum i atvinnustarfsemi sem log
pessi taka til.

Auglysingar og adrar vidskiptaadferdir skulu ekki vera osanngjarnar gagnvart
keppinautum eda neytendum vegna forms peirra eda sékum pess ad skirskotad

er til oviokomandi mala.



Samkeppnisrad er sammala pvi aliti auglysinganefndar ad ekki hafi verio
ferdar fullnegjandi sannanir & ad Naten sé lifrent faedubotarefni. P4 hefur
Heildarnering fallist & ad ekki séu rok fyrir ad fullyrda ad sa sem taki Naten
parfnist engra annarra vitamina eda fadubotarefna eins og gert hefur verid i
auglysingum 4 Naten. Midad vid framangreint, og med visan til umsagnar
Manneldisrads um innihald Naten, telur samkeppnisrad ad fullyrdingin ,, Naten
er nog!“ sé villandi. Jafnframt telur samkeppnisrdd ad 6sannad sé ad Naten
hafi pau 4hrif 4 likamsstarfsemi sem gefin eru til kynna & umbidum vorunnar.

Jafnframt bendir samkeppnisrad 4 ad Naten er nattiruvara eda feedubotarefni.
Skv. aliti Lyfjaeftirlitsins eru auglysingar pess efnis ad vara geti haft dhrif &
heilsu manna 6heimilar pegar adrar vorur en lyf og natturulyf eru auglystar,
sbr. VI. kafla lyfjalaga nr. 93/1994 og reglugerd nr. 684/1997 um markadsleyfi
nattarulyfja. ba segir i 23. gr. leknalaga ad bannad s¢ ad auglysa lekningamatt
drykkja, matveela, neyslu- og naudsynjavara og annars.

A0 mati samkeppnisrads eru framangreindar fullyrdingar i auglysingum &
Naten, sem og a umbudum efnisins, brot gegn dkvaedum 21. gr. samkeppnis-
laga nr. 8/1993.

Eins og ad framan greinir hefur Heildarnzring vidurkennt ad fyrirtekinu hafi
ekki verid stett 4 ad auglysa ad sa sem taki Naten parfnist ,, engra annarra
vitamina eda feedubotarefna“. Samkeppnisrdd telur pvi ekki astedu til ad
adhafast frekar hvad petta atridi vardar. Par sem afstada Heildarneringar til
annarra atrida sem kvartad var yfir virdist enn i1 andstodu vid skodun
samkeppnisyfirvalda telur samkeppnisrdd naudsyn a ad ad urskurda um pau
atrioi.

V.
AKvordunaroro:

»Fullyroingar Heildarnzringar ehf., Pjottuseli 3, Reykjavik, um
faedoubotarefnio Naten sem fram koma i auglysingum, p.e. ,,Naten er nog!*
og ad Naten sé lifraent feedubdtarefni, asamt peim upplysingum sem fram
koma a umbudum vorunnar um ad Naten hafi ahrif 4 heilsu manna, fara
gegn akvaedum 21. gr. samkeppnislaga nr. 8/1993.%
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