Fostudagurinn 17. desember 1999 kl. 15:00
135. fundur samkeppnisrads

Akvordun nr. 41/1999

Kvortun Edalvara ehf. yfir auglysingu
Cetus ehf. a Power Ginseng

I.
Erindio

Med breéfi, dags. 5. februar 1997 (sic), kvarta Edalvorur ehf. yfir auglysingu
Cetus ehf. & Power Ginseng sem birst hafdi i Morgunbladinu pann 22. jantar
1999. Texti umraeddrar auglysingar Cetus & Power Ginseng er:

,,Adeins 1 hylki a dag.
Unnio ur koresku Panex ginseng-rotinni.

., Ef ginseng-afurdir eru osviknar innihalda pcer ginsenosio. bvi meira peim
mun betra. Ménnum er pvi radlagt ad kaupa adeins afurdir med stodluou
ginsenésid-innihaldi. “ Ur bokinni Leekningamdttur likamans bls. 192, birt med
leyfi utgefanda og pydanda bokarinnar.

Ginsenosio er hio virka efni ginseng-rotarinnar.
Power Ginseng inniheldur 30% ginsendsio.

[ upphafi erindis Edalvara kemur fram ad kvartandi telur sig ekki kannast vid
ginsengrétina Panex sem verid sé ad auglysa. Ventanlega sé par att vid Panax
ginseng C.A. Mayer rot. Um beina tilvitnun i auglysingunni Or bokinni
Leekningamattur likamans segir 1 erindi Edalvara ad pydandi bokarinnar hafi
haldid pvi fram ad hun sé¢ a0 honum forspurdum og reyndar i 6pokk hans.
Sidan segir i erindi Edalvara:

,bad er pvi haldio fram i auglysingunni ad ginsendsio sé hid virka efni
ginsengrotarinnar. bParna er pvi ranglega haldio fram ad um adeins eitt virkt

efni sé ad reda | ginsengi. Hid rétta er ad svokollud ginsendsio eru hopur



sapponida, sem eru hluti (ein gruppa) af svokolludum vatnsleysanlegum virkum
efnum. En i Panax Ginseng C.A. Mayer finnast einnig svokollud fituleysanleg
virk efni. Pessi efni skipta a0 minnsta kosti pusundum og po talsvert sé vitad
um verkun ginsengs er oheett ad segja ad mikio land sé onumid vardandi
rannsoknir a einstokum virkum efnum, hvernig pau virka ein og sér og med
oorum efnum.

bad er pvi haldio fram ad ,, Power ginseng‘ innihaldi 30% ginsenosio. Veeri
pessi fullyrding rétt (sem hun er raunar ekki) veeri teepast um natturuvoru ad
reeda. bvi pa veeri buid ad einangra dakvedinn hluta af virkum efnum 1
ovenjulega hau magni. Auk pess verda pannig skilin fra onnur virk efni
jurtarinnar. bao er pvi rangt og i 6llu falli vafasamt ad halda pvi fram ao
,,efnid “ verdi ,, sterkara‘“ med pessu moti.

Steininn tekur po ur pegar kemur ad sjalfum umbudoum vorunnar, sem par er
kynnt sem: ,, The Strongest Ginseng in the World”. A umbidunum er sifellt
klifao a oviokomandi malum s.s. ranglega uppgefnu tilteknu magni d einum
flokki virkra efna. Ef onnur virk efni veru fjarlegd og innbyrdis hlutfall
pessara virku efna veeri stadlad veeri heegt med kliniskum rannsoknum aod finna
ut hvort varan hefoi ahrif.

Hvorugt hefur verio gert, engar rannsoknir liggja fyrir um dhrif vorunnar og

€€ ¢

enn lengra er i land med aod fullyrda hvort hun er ,, ster

b4 er 1 erindi Edalvara einnig gerd athugasemd vid ad & umbidum ginsengsins
segi a0 pad innihaldi ,,bddar cettir ginsengrotarinnar RG1 og RBI*“. Engar
attir séu til med pessum néfnum heldur s¢é um ad raeda tvo ginsendsida.
Jafnframt kemur fram ad Edalvorur telja ad Cetus sé ad blanda sér i deilu Lyfju
og Edalvara um ginseng og koma voru sinni pannig & framfzeri.

Med erindinu fylgdi afrit af grein sem birtist i Morgunbladinu, pann 1. agist
1998, eftir Odd C.S. Thorarensen, fyrrverandi apdtekara, um innihaldsefni
ginsengrotarinnar. { grein Odds er m.a. vitnad til erlends visindamanns sem
segi a0 ekki megi rekja hin ymsu ahrif ginsengs til eins eda faeinna virkra efna.
Ahrifin hljoti ad vera samtvinnud ahrif fjolpatta efnakerfis, sem visindamenn
séu enn ekki bunir ad fa fullan skilning 4. Ginsengrétin innihaldi 6venju mikid
magn virkra efna. Fram kemur ad koreskar rannsoknir beinist i dag ad ymsum
o00rum efnum rotarinnar fremur en ginsendsidum. Flest pessara efna séu
fituuppleysanleg en ekki vatnsuppleysanleg eins og ginsendsidarnir. ba segir ad



kinverskir visindamenn og laknar hafi aldrei fallist & pa kenningu ad
ginsendsidar séu einu virku efnin 1 ginsengrotinni.

1I1.
Malsmeofero

1.

Samkeppnisstofnun sendi erindi Edalvara til umsagnar Cetus, pann 10. febraar
1999. Barst svar Cetus, dags. 19. febrtar. { svarinu segir ad Cetus hafi heimild
pyodanda Lekningamatts likamans til ad vitna i bokina par sem Power ginseng
uppfylli paer krofur sem gera eigi til ginsengs. Med svari Cetus fylgdi einnig
pakki af Power Ginseng. A umbtdum ginsengsins kemur ekki fram ,, The
Strongest Ginseng in the World* eins og Edalvorur halda fram en & fylgimida
inni i pakkanum er pessi fullyrding.

Cetus 6skadi eftir fresti til ad koma ad frekari gognum i malinu og barust pau
pann 24. mars 1999. Um var ad raeda upplysingar fra Roussel Laboratories par
sem stadfest var a0 i Power Ginseng varu gisendsidar 27-30%. Jafnframt
fylgdi yfirlit fra fyrirtekinu Indena um Panax Ginseng C.A. Meyer
ginsengrotina. bar segir m.a. a0 pratt fyrir miklar rannsoknir & rotarbol
ginsengjurtarinnar s¢ i auknum meli farid ad nyta adra hluta rotarinnar
sérstaklega vegna pess hversu mikid magn ginsendsida peir innihaldi.
Efnasamsetning pessara hluta rotarinnar sé dnnur en rétarbolsins en rannsoknir
hafi enn ekki verid birtar um petta efni.

2.
Svor Cetus voru send Edalvorum til umsagnar med bréfum, dags. 19. og 25.
mars. Svar Edalvara er dags. 31. mars 1999, og par segir m.a.:

[ dabendingu minni frd 5. febriar sl. er bent & nokkur veigamikil atridi, sem
flista asteda er til ad setja spurningamerki vio. Medal peirra atrida er hvort
varan sé sterk eda jafnvel sterkari en adrar vorur. Eg setti fram pd skodun ad
pegar um er ad reda olikar vérur sé omogulegt ad bera saman styrkleika.
betta mal er pess edlis ao fyllsta dsteeda er til ad til pess beerir serfrodir adilar

fialli um og alykti um pad.

Med bréfi sinu 24. mars sl. reynir Cetus ad renna stooum undir eina af

fullyrdingum a umbudum ,, Power Ginseng, the Strongest Ginseng in the



World*“: Samkveemt Roussel Laboratories rannsoknarstofu, sem ég pekki ekki
til en kann ad vera ageet, kemur fram ad i einhverju extrakti fra Power Health
hafi meelst 27-30% ginsendsidar. Nu kann ad vera ad petta sé rétt meeling en
ég er ekki jafn viss um ad varan sem meeld var sé i solu d Islandi enda kemur
lotunumer ekki fram. Medfylgjandi er meeling, sem gerd var [ Koreu d syni
(lotun. N16126), sem keypt var i Lyfju pann 19. september 1998. Mcelt var
magn (pyngd) ginsenosioa sem reyndist 13,53% eftir itrekadar mcelingar,
onnur virk efni voru ekki meeld, enda voru pau ekki tilgreind @ umbudum. Her

er um gridarlega mikinn mun ad reda, sem parfnast nanari skoounar. “

Med bréfi Edalvara fylgdi nidurstada Korea Ginseng & T. Research Institute a
innihaldi Power Ginseng. Par kemur fram ad hvert hylki innihaldi 13,53%
ginsendsida.

3.
Svar Cetus vid athugasemdum Edalvara er dagsett 4. mai 1999. bar segir m.a.:

,,Power Health stendur vio pad ad ginsengio innihaldi pad sem fullyrt er a
umbudunum. Nu snyst malio um pad ad ginsengid innihaldi ekki minna en
pessa 30% ginsendsida. Ef pad er minna pa telst pad vera svik. Ef pad er meira
en 30% pa mun pad ekki teljast svik pvi viourkennt er (nu einnig af Edalvorum)
ad pvi meira ginsenosio pvi betra. Nu hafa Edalvorur i fljotfeerni sinni feert
sonnur d ad Power Ginseng innihaldi meira en 30% ginsenodsida! Hvernig?

a) Edalvorur sendu ginseng til rannsoknarstofu i Koreu og nidurstadan var
13,53% ginsendsidar. bad sem Edalvorur hafa ekki attad sig a i fljotfeerni
sinni er ad a ginsengpokkum okkar stendur ao ,, hvert hylki inniheldur 100
mg af 30% ginsendsioum“. Nu er pad pannig ad hvert hylki er 340 mg.
bessi 340 mg innihalda efni s.s. excipients, binders, stabilisers o.fl. asamt
100 mg af ginseng seydi.

b) Rannsoknarstofan sem Edalvorur notudu nu synir fram d ad hver 100 mg af
ginsenginu innihaldi 46% ginsendsida. Audvitad munu ekki meelast
ginsendsidar i bindiefnum og odrum hjdlparefnum sem i hylkinu eru.

¢) Rannsoknarstofan sannadi einnig ad geedi ginsengsins er med pvi besta sem
Dpekktist.

Sd munur sem er a ginsengi fra Edalvorum og okkar er ad Edalvérur selja
ginseng mulning sem enginn veit hvad inniheldur hvad virkni vardar nema pad

ad Edalvorur vidurkenna ad pad sé mjog veikt pvi allt ad 4-5 stk. parf a dag af
mulningunum. Power Health ginsengio inniheldur 100 mg af ginsengseydi par



sem bestu einkenni jurtarinnar koma fram og adeins eitt hylki a dag er
radlagour dagskammtur ...

Nidurstada: Power Ginseng inniheldur a.m.k. 30% ginsenosio sem er hio virka
efni ginseng rotarinnar. Power Health upplysir kaupandann hvert hio virka
efni er sem cetti ad vera skylda hvers framleioanda a ginsengi. Tveer ohadar
rannsoknarstofur hafa nu meelt ginsengio og nidurstoour mjég svo okkur |

“

hag.

Med svari Cetus fylgdi m.a. beklingur fyrirtekisins um Power Ginseng og afrit
bréfs fra Power Health, framleidanda ginsengsins. I bréfinu er utskyrt i hverju
mismunur koresku rannsoknarinnar og hinnar ensku liggur. Par er stadfest ad
ginsenosida innihald hvers hylkis sé¢ 13,53% ef midad er vid alla pyngd pess en
ginseng sé¢ eingdngu 100 mg af pyngd hvers hylkis, sem alls vegi 340 mg.
Ginsenosidar séu pvi skv. fyrrefndri malingu 46 mg i hverju hylki.

4.
[ 1j6si peirra upplysinga sem fram hofdu komid var mal petta tekid fyrir 4 fundi
auglysinganefndar, pann 11. mai 1999. Fund auglysinganefndar satu Atli Freyr
Gudmundsson, Johannes Gunnarsson og Solveig Olafsdottir. Nidurstada
nefndarinnar var eftirfarandi:

,, Auglysinganefnd telur ad midad vio fyrirliggjandi gogn sé ekki asteda til
athugasemda vid fullyrdingar um ad Power Ginseng innihaldi 30% ginsenosio.
I pvi sambandi visar nefudin til fyrirliggiandi rannsékna og skyringa d peim,
sem og innihaldsupplysinga ¢ umbiidum ginsengsins. A umbidunum eru talin
upp pau efni sem hvert hylki inniheldur p.e. ,, Belghjupur (gelatin og glyserin),
natturuleg litarefni, soyabaunaolia, koreanskt ginseng (30% ginsenosides),
purrkud jurtaolia, bindiefni — lesitin og byflugnavax“. ba segir einnig d
umbudunum ,, Hvert hylki inniheldur 100 mg koreanskt ginseng innihaldandi

(s

30% ginsenoside.

Meo visan til framangreinds telur auglysinganefnd ekki astedu til ad draga i
efa ad hvert hylki Power Ginseng innihaldi 30 mg, eda 30%, ginsenosio sbr.

fyrirliggjandi rannsoknir.

[ kjolfar pessarar nidurstodu sendi Samkeppnisstofnun Edalvorum bréf, dags.
19. mai 1999. Nidurstada auglysinganefndar var kynnt og sidan sagoi:



., Samkeppnisstofnun telur ad ekki sé asteda til ad adhafast vegna athugasemda
yoar um tilvitnun [ bokina Lekningarmattur likamans, nafns ginsengrotarinnar
eda ad ginsenosio séu virka efni ginsengrotarinnar. Jafnframt telur stofnunin,
ao svo stoddu, ad ekki sé asteda til ad adhafast vegna upplysinga a fylgimioa
ginsengsins.

Meo visan til framangreinds telur Samkeppnisstofnun ekki dstedu til ao
aodhafast frekar vegna pessa mals. Ef pér hafio athugasemdir fram ao feera vio
pessi malalok purfa peer vinsamlegast ad hafa borist stofnuninni innan viku fra
dagsetningu pessa brefs. Malio mun pa lagt fyrir samkeppnisrad til
akvorounar. *

5.
[ bréfi Edalvara til Samkeppnisstofnunar, dags. 25. mai 1999, segir:

., 1. Fullyrdingin um ad peim mun meira af ginsenosioum peim mun betra, er
dsonnud.

2. bad er beedi villandi og rangt ad halda pvi fram ao eitthvert eitt efni sem
heitir ginsendsio sé eina virka efni ginsengrotarinnar.

3. Ekki er endilega samband milli pyngdar (massa) ginsendsioa og virkni
peirra.

4. Ekki er heegt ad tala um stadlad efni nema ad innbyrdis hlutfall virkra efna
sé stadlao.

5. Visao er til kaflans, visindalegt endurmat a ginsenosioum i yfirlitsgrein
Odds C.S. Thorarensen, sem birtist i Mbl. 1. agust 1998. Greinin byggir d
fiolda nyjustu visindarita um pessi mal. bPar kemur m.a. fram ad i
margendurteknum rannsoknum a dyrum, minnkudu uthaldsaukandi ahrif
ginsenosioum eftir pvi sem peir voru hreinni og hurfu meo ollu pegar peir
voru gefnir hreinir.

6. Ef onnur virk efni ginsengs eru skilin fra og hreinir ginsendsioar eru settir i
markadsvorur er varla heegt ad tala um natturvéru eda ad verio sé ad selja
ginseng. bPa veeri um ad reda afurd unna ur ginsengi.

7. bvi er ranglega haldio fram a umbudum vérunnar ad hun innihaldi ,, badar
cettir ginsengrotarinnar RG1 og RB1 .

[ ofangreindum 7 lidum er verid ad fialla um fredileg grundvallaratridi, sem
synilega er mikio vitnad til [ auglysingum. Enginn cetlast til pess ad
Samkeppnisstofnun hafi a ad skipa sérfreedingum i ollum mégulegum greinum
Dpjodlifsins i pessu tilviki nyjustu pekkingu 1 jurtalyfjafrcedi. bvi er abending min



til Samkeppnisstofnunar um ad leita til sérfroora adila itrekud sérstaklega
vardandi ofangreinda lioi. Slika adila geeti verio ad finna hja t.d. Haskola
Islands eda lyfjanefnd.

8. Samkveemt ofanritudu var meeling a ginsendsioum aukaatrioi i pessu mali...

9. A umbiidum vorunnar og i beeklingi, sem var G ensku kom fyrir setningin
,, The Strongest Ginseng in the World*“. Mér synist ad sidan pad hafi verio
limt yfir ensku merkinguna og er pad vel. Hitt er annad mal ad 1 fylgiskjali
sem Samkeppnisstofnun sendi undirritudoum var ad finna nyjan beekling a
islensku sem er ekki sa sami og Samkeppnisstofnun hafdi til athugunar. Par
kemur ekki fyrir setningin ,, the Strongest Ginseng in the World “.

10. bar kemur aftur a moti fyrir setningin : ,, Ginsenosio eru hin virku efni
ginsengsins. An peirra hefur ginseng enga virkni.“ Mérg dr eru sidan
visindamenn vissu um ahrif annarra vatnsleysanlegra efna en ginsendsioa
s.s. fjolsykrunga t.a.m. a blodsykur o.fl. En sioustu ar hafa flestar
rannsoknir beinst ad fituleysanlegum efnum. Petta getur Samkeppnisstofnun
fengio stadfest med pvi ad leita alits hja sérfrooum adilum.

Samkeppnisstofnun sér edlilega ekkert athugavert vio markadssetningu Cetus
og umbudir a svokélluou Power Ginseng. Buast ma vio ad samkeppnisrdd
komist ad somu nidurstoou nema ad sérfrodir adilar verdi kalladir til radgjafar
eda spurdir...

bad er ekki sist neytendum til hagsbota ad peir sem um malio fjalla gefi sér
tima til ad setja sig inn [ malio med pvi ad lesa fylgiskjol eda fai adra til pess.
Minnt er a ad hefo er fyrir pvi ad leita til sérfroora adila um sértcekt efni.

6.
Med bréfi, dags. 6. juli 1999, tilkynnti Samkeppnisstofnun Edalvorum ad peer
athugasemdir sem fram kemu i bréfi fyrirteekisins, dags. 25. mai, gefu ekki
tilefni til frekari malsmedferdar ad mati stofnunarinnar. Ekki verdi pvi adhafst
frekar 1 malinu. Jafnframt var athygli Edalvara vakin 4 malskotsheimild til
afryjunarnefndar samkeppnismala.



I11.
Urskurdur afryjunarnefndar samkeppnismala nr. 12/1999

Edalvorur afryjudu nidurstodu Samkeppnisstofnunar til afryjunarnefndar
samkeppnismala. Edalvorur krofoust pess ad Samkeppnisstofnun yrdi gert ad
taka malid til frekari malsmedferdar og gaeta pess ad virt veeru akvaedi 9. og 10.
gr. stjornsyslulaga nr. 37/1993.

Afryjunarnefnd visadi maéli pessu fra nefndinni med urskurdi sinum nr.
12/1999. | nidurstodukafla arskurdarins segir:

I fyrrareindu bréfi Samkeppnisstofnunar fra 19. mai 1999 til dfivjanda segir
svo [ nidurlagsoroum: , Ef pér hafio athugasemdir fram ad feera vio pessi
malalok purfa pcer vinsamlegast ad hafa borist stofnuninni innan viku fra
dagsetningu pessa bréfs. Malio mun pa lagt fyrir samkeppnisrad til

(s

akvordounar.

Eins og fyrr greinir sendi afryjandi athugasemdir sinar med bréfi dags. 25. mai
1999 til Samkeppnisstofnunar en Samkeppnisstofnun taldi i bréfi dags. 6. juli
1999 til afryjanda ad athugasemdir hans geefu ekki tilefni til frekari
malsmedferdar. I bréfinu var athygli dfijanda vakin & mdlskotsheimild til
dfryjunarnefndar samkeppnismala samkveemt 9. gr. samkeppnislaga.

[ lokamdlslio 1. mgr. 8. gr. samkeppnislaga segir svo: , Samkeppnisrdd getur

falio Samkeppnisstofnun akvorounarvald sitt a afmorkudoum svioum samkvemt
nanari reglum sem radio setur. Samkeppnisrdd hefur sett reglur nr. 672/1994
um madlsmedferd samkeppnisyfirvalda. I 4. gr. peirra er ad finna nokkra Iysingu
a peim malaflokkum sem samkeppnisrad tekur dakvardanir i en i 5. gr.
reglnanna er einkum fjallad um heimild Samkeppnisstofnunar til ad taka
dkvardanir til bradabirgda. Heimild til handa Samkeppnisstofnun til ad fara
med dkvorounarvald sem tekur til pess mals sem hér er til medferoar er hins
vegar hvorki ad finna i fyrrgreindum dkvedum né oorum heimildum.

Af pessu leidir ad mal dfryjanda hefur ekki fengio logmeeta medferd fyrir

samkeppnisrddi. Ber af pessum sékum ad visa malinu fra dfryjunarnefndinni.



IVv.
Framhald malsmeoferoar

Med bréfum, dags. 15. oktober 1999, tilkynnti Samkeppnisstofnun malsadilum
ad 1 kjolfar arskurdar afryjunarnefndar samkeppnismala muni stofnunin taka
kvortun Edalvara yfir auglysingu Cetus a Power Ginseng aftur til medferdar.
Jafnframt var malsadilum gefinn kostur 4 ad koma & framferi frekari gognum.
Malid yrdi sidan lagt fyrir auglysinganefnd og samkeppnisrad til dkvordunar.

Engin frekari gogn eda athugsemdir barust Samkeppnisstofnun.

V.
Ymsar islenskar upplysingar um ginseng

1.
Greining ginsenosido sambanda i ginseng afuroum
A arinu 1998 var ginsengmal til umfjollunar samkeppnisyfirvalda. Medal
gagna sem Edalvorur sendu Samkeppnisstofnun vegna pess mals var afrit
greinar sem birtist i Leaknabladinu 1991, 77, bls. 61-65. Greinin heitir
Greining ginsenosio sambanda 1 ginseng afurdum. Greinin er eftir Kristinu
Ingo6lfsdottur, Ph. D., professor i lyfja- og efnafredi nattruefna vido Haskola
fslands, og Gudborgu A. Gudjonsdottur. { greininni segir m.a.:

,, Niourstoour syna ad ginsenosio innihald er mjog mismikio i peim afuroum
sem rannsoknin tok til, beedi hvao vardar heildarstyrk ginsenosioa og innbyrdis
hlutfall peirra. Rddleggingar framleidoenda um skammtasterdir eru afar
breytilegar og nidurstoour syndu ad heildarmagn ginsenosio sambanda i
dagskammti, samkvemt tilmecelum framleidenda, er fra pvi ad vera ndnast
ekkert og upp i 55 mg. Nidurstoour benda eindregio til ad porf sé fyrir
strangara og virkara eftirlit med natturuvorum.

... Ymsar afurdir sem innihalda ginseng rot eru seldar d Vesturlondum, medal
annars hérlendis, en pekking okkar er litil, beedi a innihaldi pessara afurda og
verkan peirra. Almennt er po vidurkennt, ad i ginseng séu liffreedilega virk efni,
svokéllud ginsenosio sambond og ad neysla pess geti haft veeg 6rvandi ahrif...



bratt fyrir umfangsmiklar rannsoknir sidastliona dratugi, eru verkanir ginseng
rotar | monnum enn oljosar... Mikils osamreemis hefur geett vio framkvemd
rannsokna og pvi reynst erfitt ad bera saman nidurstoour ...

[ peim takmérkudu rannséknum sem gerdar hafa verid & verkunum hreinna
ginsenosio sambanda, hefur komio i ljos, ad verkanir peirra geta verio mjog
olikar pratt fyrir naskylda efnabyggingu... Sem deemi um Olikar verkanir
ginsendsio sambanda 1 rottum ma nefna ad ginsenosio Rgl veldur hekkudum
blooprystingi og orvun midtaugakerfis, en ginsendsid Rbl veldur hins vegar
leekkuoum blooprystingi og hefur letjandi dahrif @ miotaugakerfio... Liklegt er
ad virkni ginseng sé had innbyrdis hlutfalli ginsenosidoa ekki siour en

heildarstyrk peirra...

Ginseng er selt | ymsu formi... Hvergi er getio um magn ginsenosio sambanda.
I flestum tilfellum er gefid upp samband milli einingar/dagskammts og magns
rotar, pad er ad tiltekinn skammtur samsvari akvednu magni rotar. betta gefur
hins vegar mjog takmarkadar upplysingar, pvi ad styrkur innihaldsefna getur
verid mjog breytilegur eftir aldri rotarinnar og reektunarskilyroum...

Haprystivokvagreining (HPLC) var notud til magnadkvérounar d ginsenosio
sambondunum Rb1, Rb2, Rc, Rd, Re, Rf og Rg1 ...

..Do er talid, ad pau ginsenosio sem voru magngreind séu adal virku
innihaldsefni ginseng rotar ...

Tilgangur peirra athugunar, sem hér var gerd, var fyrst og fremst ad finna leio
til a0 magngreina virk efni i natturuvéru sem er vinscel medal almennings, en
seld an vitneskju um innihald, og bera saman virk innihaldsefni i mismunandi
samsetningum. bar sem enn vantar mikio upp d ad vitad sé um verkanir
ginseng, heppilegar skammtasteerdir, milliverkanir pess vio Dbf og
aukaverkanir, er ogerlegt ad meta virkni eda aukaverkanir sem veenta megi af
t6ku ofangreindra syna. Adur en heegt verdur ad taka slika afstédu, verda ad
liggja fyrir niourstéour ur kliniskum rannsoknum sem framkvemdar eru med
stodludum samsetningum.

Heér var adeins um ad reeda greiningu virkra efna i einni natturvoru, og hvorki

var leitast vi0 ad greina aukaefni né utanadkomandi mengunarvalda...
Niourstoour benda otvireett til, ad porf sé a virku eftirliti med
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framleidsluhdttum og innihaldsefnum natturumedala ekki siour en bfja,
matveela og annars sem almenningi bydst til neyslu. *

2.
Haskoli Islands — Lyfjafraedi lyfsala
Eins og fram hefur komid sendu Edalvorur Samkeppnisstofnun gégn um
ginseng 4 arinu 1998. Medal peirra gagna var bréf fra Elinu S. Olafsdéttur, Ph.
D., lektors vid lyfjafredi lyfsala vid Haskola Islands, dags. 18. juni 1998.
Bréfid er sent Edalvérum sem svar vid erindi fyrirtaekisins um ginseng. I bréfi
Elinar segir m.a.:

. Haskoli Islands tekur ad sér pjonustumeelingar ymiss konar fyrir adila sem
Dpess oska, sé pad a hans feeri ad framkvema peer ...

bar sem misskilnings virdist geeta vardandi hvada meelingar vio framkvemum,
pa skal pad hér med upplyst ad vio hofum tekio ad okkur ad meela innihald
nokkra ginsendsioa [ ginseng rot samkvemt adferd sem lyst er i grein 1
Leeknabladinu 1991, 77, bls. 61-65, og nefnist: Greining ginsenosio sambanda
[ ginseng afuroum.

bao skal skyrt tekio fram ad vio tokum ekki ad okkur neina tulkun da peim
niourstooum vardandi virkni eda verkun ginseng afurda, og frabidjum okkur
frekari bréfaskriftir byggdar a slikum misskilningi. *

VI.
Alit auglysinganefndar

A fundi auglysinganefndar, pann 25. ndvember 1999, var mal petta aftur til
umredu. Fund auglysinganefndar satu Tryggvi Axelsson, Johannes
Gunnarsson og Sélveig Olafsdéttir. Nidurstada nefndarinnar var eftirfarandi:

,, Auglysinganefnd telur ad athugasemdir Edalvara sem borist hafa fra pvi ad

um mal petta var fjallad i auglysinganefnd, pann 11. mai sl., breyti ekki fyrri
niourstoou nefndarinnar.
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VII.
Niourstoour

A fundi samkeppnisrads, pann 17. desember 1999, var akvordun tekin i mali
pessu. Fundinn satu Brynjélfur Sigurdsson, Atli Freyr Gudmundsson, Karitas
Palsdottir, Olafur Bjornsson og Sigurbjorn Magniisson.

[ mali pessu deila keppinautar 4 ginsengmarkadi. Edalvorur halda pvi fram ad
upplysingar i auglysingum Cetus a Power Ginseng sem og a umbudum
vOrunnar brjoti i baga vid akvedi samkeppnislaga. A0 mati samkeppnisrads
kemur 21. gr. samkeppnislaga til alita i pessu tilviki. [ greininni segir ad
Oheimilt sé ad veita rangar, Ofullnegjandi eda villandi upplysingar i
auglysingum eda med O00rum hatti. Jafnframt skulu auglysingar ekki vera
Osanngjarnar gagnvart keppinautum eda neytendum. A0 mati samkeppnisrads
er mal petta naegjanlega upplyst til pess ad unnt s¢ ad taka akvordun 1 pvi.

Samkeppnisrad telur ad adalatridi pessa mals snliist um ginsendsid sem er efni
sem finnst i ginsengi. Annars vegar hvort Power Ginseng innihaldi 30%
ginsenosid eins og segir 1 auglysingum og & umbudum vorunnar. Hins vegar
hvort ginsen6sio sé hid virka efni ginsengs.

Samkeppnisrdd telur ad goégn mals pessa syni ad Power Ginseng inniheldur
30% ginsendsid. Ekki er pvi astaeda til athugasemda hvad petta atridi vardar.

Hvad vardar agreining um hvort ginsenosid sé¢ hid virka efni ginsengs telur
samkeppnisrad rétt ad lita til rannsékna um petta atridi. Ljost er ad islenskir
visindamenn sem rannsakad hafa ginseng, sbr. kafla V-1 hér ad framan, hafa
rannsakad virkni ginsengs Ut fra ginsendsid innihaldi. Jafnframt er einnig 1j0st,
sbr. kafla V-2 hér ad framan, ad Haskoli {slands tekur ekki ad sér talkun a
nidurstodum um virkni eda verkun ginsengs. b4 er einnig ljost ad til eru adrar
kenningar um hvert eda hver séu virku efnin i ginsengi s.s. hvort auk
ginsendsida séu ymis fituleysanleg virk efni i ginsengi. Samkeppnisyfirvold eru
ekki 1 stakk buin til ad skera Gr um hver mismunandi kenninga sem settar eru
fram sé hin eina rétta enda ekki hlutverk peirra. Jafnframt telur samkeppnisrad
ad pad sé ekki villandi i skilningi samkeppnislaga ad innflytjandi haldi 4 lofti
kenningu um eiginleika voru sinnar rékstuddri med nidurstodum hlutlausra
rannsokna byggdum & visindalegum forsendum. Samkeppnisrad telur pvi ekki
astedu til athugasemda hvad petta atridi vardar.
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Nanar skal nt 1itid a4 6nnur atridi malsins sem Edalvorur telja ad brjoti gegn
akvaedum samkeppnislaga.

[ umkvartadri auglysingu er ginsengjurtin kollud Panex i stad Panax sem er
erlent heiti jurtarinnar. ba segir & umbudum ginsengsins ad RG1 og RBI1 séu
@ttir ginsengsrotarinnar en i raun er um ad r@&da mismunandi ginsendsioa.
Samkeppnisrdd feer ekki séd ad petta misreemi skadi neytendur eda keppinauta
og sér ekki astedu til athugasemda vid pessi atridi.

[ erindi Edalvara segir ad tilvitnun i auglysingu Cetus i bokina Leekningamdttur
likamans sé 1 6pokk pydanda bokarinnar. Edalvorur faera ekki frekari rok fyrir
pessari fullyrdingu. I mali Cetus hefur komid fram ad fyrirtzekid hafi heimild
pydandans til ad vitna i bokina. Samkeppnisrad telur ekkert hafa komid fram
sem gefi astedu til athugasemda vid tilvitnunina.

b4 segir 1 erindi Edalvara ad & umbtidum Power Ginseng sé gefid upp rangt
magn & einum flokki virkra efna. Fyrirteekid utskyrir ekki nénar 1 hverju petta
s¢ f6lgid. Samkeppnisrad fer ekki s€d hvad vid er att og tekur ekki afstodu til
pessa atridis.

[ erindi Edalvara kemur einnig fram ad innihaldi Power Ginseng 30%
ginsenosid s¢ tepast um nattiruvoru ad reda. Samkeppnisrdd bendir 4 ad pad
er ekki hlutverk samkeppnisyfirvalda ad skera Gr um slikt.

b4 segir i erindi Edalvara ad & umbadum Power Ginseng standi ,, The Strongest
Ginseng in the World“. Texti & umbudum Power Ginseng er a islensku og
fyrrnefnd fullyrding kemur par ekki fram. Aftur 4 moti kemur fullyrdingin fram
i enskum texta & fylgimida inni i umbGdum vorunnar. 1 1josi pess ad eingdéngu
er um ad reda upplysingar sem koma i 1jos eftir ad varan er keypt og hefur pvi
vaentanlega litil dhrif & eftirspurn hennar hér 4 landi telur samkeppnisrad ekki
astedu til athugasemda vid fylgimidann.

[ bréfi Edalvara, dags. 25. mai sl., er i 9.-1i0 minnst 4 enskan bakling um
Power Ginseng sem Samkeppnisstofnun hafi haft til athugunar. Rétt er ad geta
pess ad medal gagna pessa mals er umraeddan bakling ekki ad finna. Aftur &
moti barst stofnununinni umslag 1 posti med enskum Power Ginseng baklingi.
Sendanda var ekki getid og engin athugasemd fylgdi.
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Med visan til alls framangreinds telur samkeppnisrdd ekki tilefni til afskipta af
kvortun Edalvara ehf. yfir auglysingu Cetus ehf.

VIII.
AKvordunaroro:

»EKKi er tilefni til a0 hafast frekar ao i mali pessu.*

[Mali pessu var dfivjad; sja Urskurd dfiyjunarnefndar samkeppnismala i mali
nr. 5/2000/
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