baéd er fatt sem foreldrar ottast meira Sae Igati og

en ao standi i barni peirra

smahlutir

® Arlega eru mérg bérn haett komin hér & landi
vegna alskotahluta i halsi. Flest pessara barna eru

yngri en 8 dra. Pad sem oftast stendur i halsi barna

er matur, seelgeeti og smahlutir.
, -
[ l6gum um matveeli* kemur fram ad peir sem V a I d ’ a

framleida eda dreifa matveelum, p.m.t. seelgaeti,
skuli tryggja ad pau valdi ekki heilsutjoni. : i
Slikt dregur p6 aldrei ur mikilveegi pess ad foreldrar gt _ o,fn u n !
og forradamenn séu vakandi fyrir beim haettum 7 o ‘;

sem geta fylgt seelgaeti og smahlutum og vandi e '

valid pegar slikt er keypt.

® Markmidid med utgafu pessa baeklings er ad vekja
athygli a pvi ad seelgeeti og smahlutir geta verid
varasamir fyrir bérn og benda & rétt viobrégd

vegna adskotahlutar i halsi.

*L&g um matveeli nr. 93/1995, 10. grein.

Abendingar og upplysingar
til foreldra og forradamanna barna
um hvad skal varast




Seelgaeti staerra en 2cm bvermél er liklegt

til ad valda kéfnun.

Seelgeeti sem er seigt s.s. hlaup, gummi og lakkris
getur lagst yfir og lokad fyrir 6ndunarveg.

Seelgeeti sem er hart ogleda kululaga s.s. brjost-
sykur, karamellur og tyggjokulur geta hrokkid ofan

i hals og lokad fyrir 6ndunarveg.

Seelgaeti og 60rum matvaelum fylgja oft Iitil leikféng
og smahlutir sem geta verid varasamir yngri
bérnum. Geetid pvi varudar og fjarlaegid pau.
Leikféng sem ekki eru vid heefi barna yngri en

3ja dra eiga ad vera merkt med pessu merki:

Q@

Varud! Leikfangid haefir ekki
bérnum yngri en 3ja ara!

|

AOQ seelgaeti sem barnid bordar heefi aldri pess
og proska.

A0 blanda aldrei leikféngum / smahlutum saman

vid saelgeeti.

A0d mikilvaegt er ad fylgjast med pvi ad barnid

setji ekki of mikid upp i munninn i einu.

AD barn sé ekki a hreyfingu heldur sitji
upprétt pbegar pad drekkur og bordar.

AQJ skilja litid barn ekki eftir eitt medan pad
bordar.

A0 barn eetti ekki ad borda i bil.
Ef bad hrekkur ofan i barnid & medan a akstri
stendur gaetir pu att erfitt med ad adstoda pad.

=




Skyndihjalp vegna adskotahlutar i halsi

Adskotahlutur getur lokad éndunarveginum og valdid
pvi ad barnid kafni. Ef 6ndunarvegur er alveg lokadur
og barnid getur ekki andad, talad, gratid eda hdstad en
er med medvitund, ber ad gera eftirfarandi:

Kallié a hjalp.

Leggid svo barni6 & utrétta hénd-
ina og lati® h6fudid snua nidur.
S1aid snéggt med pykkhéndinni
5 sinnum & milli heréablada
barnsins.

Kallié & hjalp.

Ef barnid getur ekki andad, talad,
gratid eda hostad en er med
medvitund, leggid adra héndina
fyrir ofan nafla og gripid um
hnefann med hinni hendinni.

brystid 5 sinnum snéggt inn & vid
og upp. Ef barnid missir
medvitund,

Metid dstand barnsins og byrjié
endurlifgun ef parf.

Blasid einu sinni og hnodid
fimm sinnum til skiptis eda par
til hjdlp berst.

Prystid & bringubein barnsins med
annarri hendi, um pad bil 2,5 -4
cm nidur.

Snuid barninu vid og leggid tvo
fingur & bringubeinid, fyrir nedan
geirvértur. prystid 5 sinnum a
bringubeinid.

Endurtakid par til losnar um hlut-
inn. Ef barni® missir medvitund
og metid astand
barnsins, hefjid endurlifgun,
bldsid einu sinni og hnodid
fimm sinnum par til hjdlpin berst
eda barnid andar/hdstar & ny.

Raudi kross Islands og deildir um land
allt veita upplysingar um namskeio i
skyndihjalp.

Hollustuvernd rikisins
Arvekni

Léggildingarstofa
Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur
Raudi kross Islands

Baeklingur pessi er unninn upp ur skyrslunni
L, Getur saelgaeti valdid kéfnun, hvad ber ad
varast?”. Nanari upplysingar:
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