Trampolin: Neytendur og Seljendur!

NU er sumar og gaman ad zerslast utan dyra og i godum félagsskap. Eitt af peim sumartaekjum
sem eru hvad vinsaelust eru Trampdlinin. Trampdlinum a ibudarsvaedum hefur fjolgad sidustu
ar. Rong stadsetning og notkun pess hefur poé gert pad ad verkum ad Trampolinid er eitt af

hattulegustu sumartaekjum landans.

Samkvaemt télum ur sjukraskaningakerfi fra Landspitala — hdskdlasjukrahusi voru komur a slysa-
og bradadeild af voldum trampdlina alls 85 arid 2007 en arid adur, eda 2006 voru komurnar alls
129. peir sem hafa komid vegna averka af véldum notkunar a trampdlini fra jandar til juni a
bessu ari voru samtals 61. Langflest pessara slysa eiga sér stad a ibudarsvaedum, en einungis

orfa slys a sveedi fyrir keppnis- og almennings iprottir.

Algengustu averkar vegna notkunar trampdlina eru tognanir og beinbrot en einnig sar og mar.
Helstu orsakir slysa eiga sér stad & trampdlininu pegar fleira en eitt barn er 8 trampélininu {
einu og pau skella saman, eda pau rekast 8 og annad dettur 4 gorma eda Ut af, eda ad léttara
barnid skyst Ut af vegna pyngdarmismunar. Alvarlegir averkar geta komid vid pad ad bérn

reyna a0 stokkva heljarstokk og lenda a hofdi, baki eda hnakka.

A Nordurldndunum eru trampdlin einnig vinszel. | Danmérku hefur til deemis ordid téluverd
fidlgun dverka af notkun trampdlina milli ara. bratt fyrir pad telja sumir laeknar par i landi ad
trampdlin eigi ekki ad banna pvi ad pad ad hoppa a trampdlini studlar ad hreyfingu.i Arid 2005
vildu pé leeknar i Bandarikjunum, sem rannsakad hofdu trampdlin slys sl. 12 ar, halda pvi fram
ad trampdlin vaeru iprottataeki en ekki leiktaeki og aetti pvi ekki ad selja til einkanota.” Télur fra
islandi um hvar slys verda syna einnig ad faest slysanna eiga sér stad & svaedi fyrir keppnis- og

almennings iprottir par sem eftirlit med notkun er meira.

Um trampdlin gilda dkveedi laga nr. 134/1995 um 6ryggi voru og opinbera markadsgaeslu.
Samkvaemt 2 gr. lagana mega framleidendur (innflytjendur/dreifingaradilar voru) einungis
markadssetja 6rugga voru. |8 gr. laganna segir m.a. ad vid mat & éryggi véru skal einkum haft
til hlidsjonar: edli vérunnar, p.m.t. samsetning hennar, umbudir og samsetningarleidbeiningar

og, bar sem vid d, uppsetningar- og vidhaldsleidbeiningar. Einnig skuli taka tillit til framsetningu



vérunnar, merkingar og, ef vid d, varnadarord og lei@beiningar um notkun og férgun auk hvers

kyns dbendinga eda upplysinga um véruna.

A hverju sumri berast Lydheilsustdd og Neytendastofu erindi fra einstaklingum sem eru ad
leita rdda vardandi trampdlin. Yfirleitt er dsteedan su ad trampdlin er stadsett 4 hordu undirlagi
og alltof ndlaegt husveggjum eda grindverki og oft an 6ryggisnets. Bornin eru stundum ad
hoppa morg i einu samtimis og an eftirlits. Af pessu hafa margir ahyggjur og telja pad einungis
timaspursmal ad einhver stérslasist vegna rangrar notkunar og skorts a eftirliti huseigenda sem

bera dbyrgd a leiktaekinu.

Annad sem folk spyr mikid um er hver tekur abyrgd a pvi ad born hoppi & trampdlini sem eru an
oryggisnets og eftirlits, og er pad l6glegt? bad eru engin 10g sem maela svo um ad pad sé
Ologlegt ad setja upp trampdlin dn 6ryggisnets. bad er undir trompdlineigendum sjalfum komid
ad setja upp oryggisnet sem telja ma ad sé edlileg 6ryggisradstofun. [ leidbeiningum med
trampdlininu kemur m.a. fram ad pad skuli stadsett 4 mjuku undirlagi med naegt pldss i kringum
og fyrir ofan. Eigandi trampdlinsins er abyrgur fyrir pvi ad tryggja ad notendur pess fylgi reglum
og fyrirmalum leidarvisis. Hoppad skal fyrir midju og aldrei fleiri en einn i einu. Eigendur og
umradamenn trampdlina bera pvi mikla dbyrgd. Pad er umfram allt mikilveegt ad foreldrar beri
abyrgd a bérnum sinum en ennfremur ad eigandi trampdlins beri pa abyrgd ad kenna

notendum pess rétta notkun.

bratt fyrir ad ekki séu til 16g sem skylda eigendur trampdlina ad setja a pau 6ryggisnet vill
Lydheilsustod og Neytendastofa hvetja neytendur til ad hafa 6ryggisnet 4 trampdlininu. Netid
dregur ur peirri haettu ad notendur trampdlina hoppi eda falli at af pvi og lendi a hardri jordinni,
kastist 4 husvegg eda lendi & grindverki. Pad ad hafa 6ryggisnet pydir pd ekki ad haegt sé ad hafa

born eda unglinga eftirlitslaus 4 trampdlininu.

Rétt er ad minna a pad ad seljendur trampdlina skulu avallt fylgja Il6gum um markadsetningu a
vOru og gaeta pess ad koma naudsynlegum upplysingum um voru til neytenda likt og segir i
l6gum nr. 134/1995 sem visad til hér ad ofan. [ stadlinum ST EN 13219:2001" m4 finna

upplysingar um 6ryggisvidmid trampdlina.



Lydheilsustod og Neytendastofa vilja eindregid hvetja neytendur til ad kynna sér leidbeiningar
og fara eftir peim og minna seljendur trampdlina a ad fylgja akvaedum laga um 6ryggi voru og
geeta ad naudsynlegar upplysingar voru fylgi til neytenda. Frekari upplysingar um 6rugga notkun

trampodlina ma m.a. finna a Lydheilsustod.is. og Neytendastofa.is.

i http://nyhederne.tv2.dk/article.php/id-11308062.html
i http://politiken.dk/indland/article117342.ece

" A vefsidu Stadlarads fslands (http://www.stadlar.is/um-stadlarad/hvad-er-stadall/) kemur fram ad stadall er opinbert skjal
etlad til frjalsra afnota. | stadli er ad finna reglur, leidbeiningar eda skilgreiningar sem mida ad pvi ad tryggja

tiltekna virkni, ad hlutir passi og ad peir skili pvi sem af peim er krafist.



