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Akvordun nr. 35/2018
Fullyrdingar um orkudrykkinn Ripped

l.
Mélsmedferd

I kjolfar abendinga vegna fullyrdinga i auglysingum Fitness Sport ehf., um orkudrykkinn
Ripped, sendi Neytendastofa Fitness Sport bréf, dags. 29. mai 2018.

I bréfinu var vakin athygli & akvaedum 5. gr., 4. mgr. 6. gr., 1. mgr. 8. gr., a., b. og f. lidar 1.
mgr. 9. gr., 2. mgr. 9. gr. og 15. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og
markadssetningu.

I bréfinu var farid fram & ad Fitness Sport faerdi sonnur fyrir eftirfarandi fullyrdingum i
markadssetningu félagsins & orkudrykknum Ripped:

,,Koffein eykur orku og einbeitingu. Carnitine flytur fitu inn i frumur likamans til ad
audveldara sé ad brenna henni sem orku. Rannsoknir syna ad Carnitine er sérlega ahrifarikt
vid ad brenna kvidfitu. flytir einnig endurheimtum (recovery) eftir &fingar. Fleiri kostir 1:
Eykur Gthald. 2: Orvar fitubrennslu. 3: Fyrirbyggir vodvanidurbrot. 4: Heldur jafnveegi &
blodsykri. 5: Hefur jakveed ahrif & einibeitingu og minni. Grent te eykur grunnbrennslu
likamans asamt pvi ad vera vatnslosandi. Fleiri kostir 1: Oflugt andoxunarefni. 2: Styrkir
hjarta og adakerfi. 3:Styrkir dnemiskerfid og minnkar likur & flensu. Beta alanine eykur
uthald og styrk. Fleiri kostir 1. Blokkerar mjélkursyru. 2. minnkar védvapreytu. 3. Flytir
endurheimtum (recovery) eftir hreyfingu.

»Ripped orkudrykkurinn ordinn s6éluhasti drykkurinn a landinu

2.
Svar Fitness Sport barst Neytendastofu med tolvubréfi, dags. 3. juni 2018. I bréfinu segir ad
pad veeri svo sem vidbuid ad samkeppnisadilar félagsins sem hafi drottnad yfir markadinum
myndu gera hvad peir geetu til ad leggja stein i gotu Fitness Sport par sem innkoma pessarar
nyju voru hafi vissulega verid mikid hogg fyrir markadshlutdeild peirra & samberilegum vérum.
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Hvad snerti fullyrdingar um virkni innihaldse&ﬁa)Ripped pba hafi pad kynningarefni verid tekid
ar umferd fyrir ramum 2 manudum eftir ad dbendingar Matvalastofnunar barust um ad sekja
pbyrfti leyfi til ad nota slikar fullyrdingar. Pad sé i umsoknarferli nina en & medan séu engar
slikar auglysingar i gangi og hafi ekki verid sidan i lok mars 2018. Hvad vardi fullyrdingar um
ad Ripped hafi verid sdluhesti orkudrykkur landsins i april 2018 sé pad fengid ur sélutélum
steerstu stormarkadskedja landsins eins og t.d. Hagkaup, Bénus, Krénan, 10-11, Iceland, Netto,
Kjorbadin, Krambudin o.fl. bessir adilar séu samtals med u.p.b. 95% hlutdeild af markadinum
i s0lu orkudrykkja pannig ad Fitness Sport gefi sér ad peirra tolur gefi mjog nakveema mynd af
s6lu & markadinum.

Nielsen télur Gallup stydji petta ennfremur en samkveaemt sélutélum fyrir april 2018 sé Ripped
mest seldi orkudrykkurinn & landinu pegar litid sé til s6lu & einu tilteknu strikamerki.
Neytendastofu sé velkomid ad hafa samband vid stormarkadi til ad stadfesta petta en edli
malsins samkvamt geti Fitness Sport ekki framvisad solutélum fra sinum vidskiptavinum til
pbridja adila. Nielsen tolur Gallup séu sidan eitthvad sem Neytendastofu atti ad hafa greidan
adgang ad.

3.
I bréfi Neytendastofu til Fitness Sport, dags. 12. juni 2018, segir um pa stadhafingu Fitness
Sport ad engar auglysingar séu i gangi sem vardi virkni innihaldsefna Ripped og hafi ekki verid
sidan i lok mars 2018, ad stofnunin hafi ordid vor vid ad auglysingar med umraeddum
fullyrdingum séu enn adgengilegar a baedi Facebook sidu Fitness Sport og a Instagram
reikningnum ripped.is.

I bréfinu segir, vardandi paer Gtskyringar Fitness Sport ad félagid geti ekki framvisad solutélum
og ad Nielsen tolur Gallup séu eitthvad sem Neytendastofa atti ad hafa greidan adgang ad, ad
samkvaemt skyru ordalagi 4. mgr. 6. gr. laga nr. 57/2005 beri Fitness Sport sénnunarbyrdi fyrir
peim fullyrdingum sem fram koma i auglysingum félagsins. I lok bréfsins var itrekud 6sk
Neytendastofu um ad félagid feeri sonnur fyrir umraeddum fullyrdingum og ad svar pyrfti ad
berast innan tveggja vikna fra dagsetningu bréfsins. Beerist ekki svar inn pess tima meetti buast
vid ad tekin yrdi akvordun i malinu a grundvelli fyrirliggjandi gagna.

Ekkert svar barst vid pessu bréfi Neytendastofu.
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1.
Nidurstada

1.
Mal petta snyr ad eftirfarandi fullyrdingum i markadssetningu Fitness Sport ehf. &
orkudrykknum Ripped:

,,Koffein eykur orku og einbeitingu. Carnitine flytur fitu inn i frumur likamans til ad
audveldara sé ad brenna henni sem orku. Rannsoknir syna ad Carnitine er sérlega ahrifarikt
vid ad brenna kvidfitu. flytir einnig endurheimtum (recovery) eftir &fingar. Fleiri kostir 1:
Eykur Gthald. 2: Orvar fitubrennslu. 3: Fyrirbyggir vodvanidurbrot. 4: Heldur jafnveegi a
blodsykri. 5: Hefur jdkvaed ahrif & einibeitingu og minni. Grant te eykur grunnbrennslu
likamans asamt pvi ad vera vatnslosandi. Fleiri kostir 1: Oflugt andoxunarefni. 2: Styrkir
hjarta og @dakerfi. 3:Styrkir dnemiskerfid og minnkar likur & flensu. Beta alanine eykur
uthald og styrk. Fleiri kostir 1. Blokkerar mjélkursyru. 2. minnkar védvapreytu. 3. Flytir
endurheimtum (recovery) eftir hreyfingu.

»Ripped orkudrykkurinn ordinn séluhasti drykkurinn & landinu

Hefur Neytendastofa farid fram & ad félagid feeri sénnur a fullyrdingarnar samkvaemt 4. mgr. 6.
gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og markadssetningu, auk pess sem athygli
Fitness Sport hefur verid vakin & akveedum 5. gr., 1. mgr. 8. gr.; a., b. og f. lidar 1. mgr. 9. gr.,
2. mgr. 9. gr. og 15. gr. laganna.

Fitness Sport hefur bent a ad félagio hafi tekid ur umferd kynningarefni med umraeddum
fullyrdingum um virkni innihaldsefna Ripped eftir ad abendingar Matvalastofnunar barust um
ad sekja pyrfti leyfi til ad nota slikar fullyrdingar. Hvad vardi fullyrdingar um ad Ripped hafi
verid soluhaesti orkudrykkur landsins pa sé pad fengid ur sdlutélum steerstu stdrmarkadskedja
landsins. Nielsen tolur Gallup stydji petta ennfremur.

2.
[ 16gum nr. 57/2005 er fjallad um pad hvada vidskiptahetti skuli vidurkenna og hverja ekki. |
5. gr. er lagt almennt bann vid Gréttmaetum vidskiptahattum, adur en, & medan og eftir ad
vidskipti med voru fara fram eda pjénusta er veitt. Hvad teljist til dréttmaetra vidskiptahatta er
nanar tilgreint i 111. — V. kafla laganna.

[ 4. mgr. 6. gr. laganna er kvedid & um pad ad fyrirtaeki skuli geta fert sénnur & fullyrdingar
sem fram koma i auglysingum peirra. Geti fyrirteeki ekki sannad fullyrdingar sinar geta peer
verido til pess fallnar ad vera villandi gagnvart neytendum og &sanngjarnar gagnvart
keppinautum.

Akvadi 1. mgr. 8. gr., sem er { I11. kafla, er svohljédandi:
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., Vioskiptahcettir eru orettmeetir ef peir brjota i baga vio goda vidskiptaheetti gagnvart
neytendum og raska verulega eda eru liklegir til ad raska verulega fjarhagslegri hegdun
neytenda. Vioskiptahcettir sem brjota | baga vid akveedi kafla pessa eru alltaf oréttmeetir.

Akvadinu er @tlad ad taka til vidskiptahatta sem hafa ahrif & akvordun neytenda um ad eiga
vidskipti. Vid mat & pvi hvort um oréttmaeta vidskiptahaetti sé ad reeda samkveemt kveedinu er
litid til pess hvort hattsemin geri pad ad verkum ad hinn almenni neytandi taki akvordun um ad
eiga vidskipti sem hann hefdi ella ekki tekid og raski par med fjarhagslegum hagsmunum hans
eda hafi ahrif & fjarhagslega hegdun.

I 9. gr. laganna er um pad fjallad ad vidskiptahzttir teljist villandi ef peir eru liklegir til ad
blekkja neytendur, t.d. med almennri framsetningu p6 gefnar séu upp réttar stadreyndir, eda ef
neytendum eru veittar rangar upplysingar i peim tilgangi ad hafa &hrif & akvoroun peirra um ad
eiga vidskipti. I a.—g. 1id malsgreinarinnar eru tilgreindar paer réngu upplysingar sem éatt er vid.
I erindi Neytendastofu var visad til eftirfarandi staflida i 1. mgr. 9. gr. laganna:

,a.edli voru eda pjonustu og hvort varan sé til eda pjonustan fyrir hendi,
b. helstu einkenni véru eda pjonustu, t.d. notkun, samsetningu eda arangur sem veenta méa
af notkun hennar,

[...]

f. réttindi, haefni eda annad sem vardar adsteedur sdluadila eda fulltria hans, stédu hans &
markadi, skyldur, vorumerki og onnur hugverkaréttindi,

I 2. mgr. 9. gr. laganna er enn fremur kvedid & um ad vidskiptahattir séu villandi ef ekki er
greint fra upplysingum sem telja ma ad almennt skipti mali fyrir neytendur eda peim er leynt
og peer eru til pess fallnar ad hafa ahrif 4 akvordun neytanda um ad eiga vidskipti. I greinargerd
med akveedinu kemur fram ad hafa megi pau atridi til hlidsjonar sem tilgreind eru i 1. mgr. 9.
gr. laganna.

I 15. gr. laganna er fjallad um ad samanburdarauglysingar séu allar paer auglysingar par sem
beint eda Gbeint er visad til keppinauta eda voru eda pjonustu sem keppinautur bydur. Hugtakid
samanburdarauglysing er skilgreint ramt svo allar tegundir samanburdar heyri par undir. |
umfjollun um akveedio segir t.d. ad allar auglysingar par sem auglysandi fullyrdir ad vara hans
eda pjonusta sé best, ddyrust, sterkust o.s.frv. feli i sér 6beinan samanburd og falli pvi undir
akveedi laganna. Samanburdarauglysingar eru leyfdar ad uppfylltum eftirtdldum skilyréum sem
tilgreind eru i a.-h. lidum 2. mgr. 15. gr.:

,,a. paer séu ekki villandi,

b. samanburdurinn taki til voru eda pjonustu sem fullnaegir sému pérfum eda er atlud til
somu nota,

c. gerdur sé samanburdur a einum eda fleiri apreifanlegum, videigandi, sannreynanlegum
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og daemigerdum eiginleika eda eiginleik&mjvbru eda pjonustu, ad medtdldu veraoi ef vill,
d. & markadnum verdi ekki villst a auglysanda og keppinaut hans eda a vérumerkjum eda
voruheitum auglysanda og keppinautar, 6drum audkennum, voru- eda pjénustutegundum,
e. ekki sé kastad ryrd a vorumerki, véruheiti, 6nnur audkenni, voru, pjonustu, starfsemi eda
adsteedur keppinautar, eda peim synd litilsvirding,
f. ef um er ad reeda voru med upprunataknum skal i 6llum tilvikum bera saman vorur med
somu taknum,
g. ekki sé med Osanngjornum heetti hagnyttur ordstir vorumerkis, voruheitis eda annarra
audkenna keppinautar eda upprunataknunar samkeppnisvoru,
h. vara eda pjonusta sé ekki kynnt sem eftirliking eda eftirgerd voru eda pjonustu sem ber
verndad vorumerki eda voruheiti. *

3.
I upphafi verdur fjallad um eftirfarandi fullyrdingar i markadssetningu Fitness Sport ehf. &
orkudrykknum Ripped:

,,Koffein eykur orku og einbeitingu. Carnitine flytur fitu inn i frumur likamans til ad
audveldara sé ad brenna henni sem orku. Rannsoknir syna ad Carnitine er sérlega ahrifarikt
vid ad brenna kvidfitu. flytir einnig endurheimtum (recovery) eftir &fingar. Fleiri kostir 1:
Eykur Gthald. 2: Orvar fitubrennslu. 3: Fyrirbyggir védvanidurbrot. 4: Heldur jafnveegi &
blodsykri. 5: Hefur jakveed ahrif & einibeitingu og minni. Grent te eykur grunnbrennslu
likamans asamt pvi ad vera vatnslosandi. Fleiri kostir 1: Oflugt andoxunarefni. 2: Styrkir
hjarta og @dakerfi. 3:Styrkir dnemiskerfid og minnkar likur & flensu. Beta alanine eykur
uthald og styrk. Fleiri kostir 1. Blokkerar mjélkursyru. 2. minnkar védvapreytu. 3. Flytir
endurheimtum (recovery) eftir hreyfingu.

I svari félagsins vid erindi Neytendastofu kom fram ad kynningarefni med fullyrdingunum hafi
verid tekid ur umferd eftir ad abendingar barust fra Matveelastofnun um ad seekja pyrfti um leyfi
til ad nota slikar fullyrdingar og ad engar slikar auglysingar hafi verid i gangi sidan i lok mars
2018. Skodun Neytendastofu hefur pd leitt i 1jés ad umraeddar fullyrdingar sé enn ad finna & t.d.
Facebook sidu félagsins og & Instagram reikningnum ripped.is. Fitness Sport hefur vid medferd
malsins ekki lagt fram nein gogn til ad feera sonnur & umreaeddar fullyrdingar og eru peer pvi
6sannadar, sbr. 4. mgr. 6. gr. laga nr. 57/2005. Ad pvi virtu telur Neytendastofa ad ofangreindar
fullyrdingar veiti rangar upplysingar um helstu einkenni vorunnar. b4 telur Neytendastofa ad
upplysingarnar séu liklegar til ad valda pvi ad hinn almenni neytandi sem auglysingarnar
beinast ad, taki vidskiptadkvordun sem hann myndi ekki annars hafa tekid. P& eru
fullyrdingarnar liklegar til ad raska verulega fjarhagslegri hegdun neytenda. Fitness sport hefur
pvi brotid gegn dkvedum 4. mgr. 6. gr., b. lidar 1. mgr. 9. gr. og 1. mgr. 8. gr., sbr. 5. gr. laga
nr. 57/2005 med birtingu peirra i markadssetningu félagsins.



Neast verdur fjallad um eftirfarandi fullyrdingu i markadssetningu Fitness Sport a
orkudrykknum Ripped:

»Ripped orkudrykkurinn ordinn séluhasti drykkurinn a landinu

I svari félagsins vid erindi Neytendastofu kom fram ad fullyrdingin veeri byggd & solutélum
steerstu stormarkadskedja landsins og Nielsen télum Gallup. Fitness Sport geeti pé ekki
framvisad sélutdlum og ad Nielsen tolur Gallup veeru eitthvad sem Neytendastofa etti ad hafa
greidan adgang ad. Likt og Neytendastofa benti & i bréfi sinu til Fitness Sport pa bera fyrirteki
samkvaemt skyru ordalagi 4. mgr. 6. gr. laga nr. 57/2005 sénnunarbyrdi fyrir peim fullyrdingum
sem fram koma i markadssetningu peirra. Fitness Sport hefur ekki lagt fram nein gogn til ad
feera sonnur & umraedda fullyrdingu og er hin pvi 6sénnud, sbr. 4. mgr. 6. gr. laga nr. 57/2005.
Fullyrdingin felur i sér samanburd vid adra drykki og er pvi um samanburdarauglysingu ad
reeda i skilningi 1. mgr. 15. gr. laga nr. 57/2005. Neytendastofa telur ad upplysingarnar séu
liklegar til ad valda pvi ad hinn almenni neytandi sem auglysingarnar beinast ad, taki
vidskiptaakvordun sem hann myndi ekki annars hafa tekid og sé pvi villandi. P4 er fullyrdingin
likleg til ad raska verulega fjarhagslegri hegdun neytenda. Fitness Sport hefur pvi brotid gegn
akvaedum 4. mgr. 6. gr., f. lidar 1. mgr. 9. gr., a. lidar 2. mgr. 15. gr. og 1. mgr. 8. gr., sbr. 5. gr.
laga nr. 57/2005 med birtingu fullyrdingarinnar i markadssetningu félagsins.

Neytendastofa telur rétt med visan til 2. mgr. 21. gr. b. laga nr. 57/2005 ad banna Fitness Sport
ehf. ad vidhafa ofangreinda vidskiptahetti og beinir peim fyrirmalum til fyrirteekisins ad
fjarlegja peer auglysingar sem innihalda ofangreindar fullyrdingar af peim samfélagsmidlum
par sem fullyrdingunum hefur verid komid a framfeeri.

V.
Akvordunarord:

»Fitness Sport ehf., Skogarhlid 5, Hafnarfirdi, hefur med birtingu fullyrdinganna ,,Koffein
eykur orku og einbeitingu. Carnitine flytur fitu inn i frumur likamans til ad audveldara sé
ad brenna henni sem orku. Rannsoknir syna ad Carnitine er sérlega ahrifarikt vid ad brenna
kvidfitu. flytir einnig endurheimtum (recovery) eftir sfingar. Fleiri kostir 1: Eykur Gthald.
2: Orvar fitubrennslu. 3: Fyrirbyggir védvanidurbrot. 4: Heldur jafnvaegi & blodsykri. 5:
Hefur jakveed ahrif & einibeitingu og minni. Graent te eykur grunnbrennslu likamans dsamt
bvi ad vera vatnslosandi. Fleiri kostir 1: Oflugt andoxunarefni. 2: Styrkir hjarta og eedakerfi.
3:Styrkir dnaemiskerfid og minnkar likur & flensu. Beta alanine eykur uthald og styrk. Fleiri
kostir 1. Blokkerar mjolkursyru. 2. minnkar vodvapreytu. 3. Flytir endurheimtum (recovery)
eftir hreyfingu.“ brotid gegn akveedum 4. mgr. 6. gr., b. lidar 1. mgr. 9. gr. og 1. mgr. 8.
gr., sbr. 5. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og markadssetningu.
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Fitness Sport ehf. hefur med birtingu fullyrdingarinnar ,,Ripped orkudrykkurinn ordinn
sOluhaesti drykkurinn d landinu“ brotid gegn dkveedum 4. mgr. 6. gr., f. lidar 1. mgr. 9. gr.,
a. lidar 2. mgr. 15. gr. og 1. mgr. 8. gr., sbr. 5. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med
vidskiptahattum og markadssetningu.

Med visan til 2. mgr. 21. gr. b. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og
markadssetningu, bannar Neytendastofa Fitness Sport ehf. ad vidhafa ofangreinda
vidskiptaheetti. Bannid tekur gildi fra dagsetningu akvordunar pessarar. Verdi ekki farid
ad banninu ma budast vid ad tekin verdi &kvoroun um sektir & grundvelli 1X. kafla laga nr.
57/2005.

Med visan til 2. mgr. 21. gr. b. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og
markadssetningu, beinir Neytendastofa peim fyrirmalum til Fitness Sport ehf. ad
fjarleegja auglysingar sem innihalda fullyrdingarnar af samfélagsmidlum par sem
fullyrdingunum hefur verid komid & framfeeri innan tveggja vikna fra dagsetningu
akvordunar pessar. Verdi ekki farid eftir fyrirmelunum mé buast vid ad tekin verdi
akvoroun um sektir & grundvelli IX. kafla laga nr. 57/2005.%

Neytendastofa, 28. september 2018

Tryggvi Axelsson
forstjori
borunn Anna Arnadéttir



