NEYTENDASTOFA

Akvérdun nr. 22/2025
Fullyrdingar Hugur Studio um virkni sveppadropa og -dufts

1.
Malsmeofero

1.
Med bréfi Neytendastofu, dags. 13. juni 2024, for stofnunin fram 4 skyringar Hemmett ehf.,
rekstraradila Hugur Studio, vegna fullyrdinga um virkni sveppadropa sem félagid hefur til sélu.
[ markadsefni vérunnar komu fram fullyrdingar pess efnis ad sveppadroparnir framkalli 16, bzti
svefngeedi, lekki kortisol og par med streitustigid og auki vionam vid streitu, stydji vid

onzmiskerfid og frumur likamans med andoxunarefnum og dragi jafnvel ar dhrifum ADHD og
lyfjaporf.

[ bréfinu var vakin athygli 4 akvaedum 4. mgr. 6. gr., 1. mgr. 8. gr. og b. lidar 1. mgr. 9.gr., sbr.
5. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og markadssetningu, asamt 17. t6lul. 1.
gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahatti sem teljast undir 6llum kringumstaedum
oréttmaetir

Var farid fram 4 a0 Hemmett ehf. faeerdi sonnur fyrir eftirfarandi fullyrdingum i markadssetningu
sinni a sveppadropum:

1. , Lion’s Mane styour vio starfsemi heilans, par a medal minni, fokus og andlega
skyrleika, a sama tima og hann bcetir meltingu. Notaou Lion’s Mane [...] til ad auka
pina einbeitingu?

2. ,,Reishi sveppurinn [...]styour vido onemiskerfio og adstodar okkur vio ad takast d vio
streitu betur. Reishi getur einnig dregio ur bolgum i likamanum. “

3. ,, Cordyceps er lifsbeetandi sveppur, notadur til ad auka likamlega frammistoou, par sem
rannsoknir syna ad hann eykur framleidslu likamans a sameindinni adendsin prifosfat,
sem er mikilveegur hlekkur i pvi ad koma orku til védvanna. bvi getur Cordyceps beett
hvernig likaminn vinnur ur surefni, sérstaklega vio pjalfun og endurheimt.



4. ,,Maitake (Grifola frondosa) er [...] pekktur fyrir eiginleika sem ad styrkja

oncemiskerfio og stydja vio almenna heilsu og vellioan. [...] Maitake styour einnig vio
heilbrigdi hjarta- og ceda, sem og blodsykursstjornun likamans. “

5. ,,Chaga getur minnkao bolgur i likamanum, leekkad kolesterol, stjiornad blodsykrinum
og studlad ad minni streitu 1 likamanum. *

b4 visadi stofnunin til pess ad a Instagram sidu félagsins meetti sja fjolda auglysinga med
reynslusogum einstaklinga sem hefou notid gods af notkun vérunnar vegna ymissa sjukdéma
og ymsar fullyrdingar um agati hennar tiundad, s.s. um ad sveppadroparnir komi i stad ADHD
lyfja. Med visan til framangreinds 6skadi stofnunin eftir ad fa afrit af samskiptum félagsins vio
pa adila sem birtar hefdu verid reynsluségur af.

Ekkert svar barst og var erindi stofnunarinnar itrekad med bréfum, dags. 9 jali 2024 og 25.
september 2024.

Ekkert svar barst stofnuninni pratt fyrir framangreindar itrekanir og var enn 4 ny sent bréf til
félagsins, dags. 24. oktober 2024. bar kom jafnframt fram ad stofnunin hefdi ordid vor vid tvaer
nyjar vorur til s6lu a vefsiou félagsins, Lion’s Mane og Reishi sem skv. upplysingum &
vefsidunni innihaldi badar hreint sveppaduft. P4 veeri i lysingum beggja varanna gefio til kynna
ad notkun & duftinu geti haft dhrif 4 ymsa kvilla s.s. bata minni, meltingu, auka einbeitingu,
framkalla r6 i taugakerfinu og stydji vid onamiskerfid. I 1josi pess 6skadi stofnunin eftir ad fa
nanari skyringar og sannanir & eftirfarandi fullyrdingum auk peirra er fram komu i bréfi
stofnunarinnar dags. 16. jani 2024:

1. ,,Reishi sveppaduftio framkallar ro i taugakerfinu, styour vio onemiskerfio og eykur
likur a betri og dypri svefni. bu getur tekio duftio [...] til ad fa rolegri og dypri svefn.

2., Lion's Mane, sveppur einbeitingarinnar! Sveppurinn styour vio starfsemi heilans,
beetir minni, skyrir hugsun, og ofan i pad styour sveppurinn vio meltingu. Faou pér

Lion’s Mane duftio [...] til ad auka einbeitingu og skerpa a hugsun. “

2.
Svar barst Neytendastofu med tolvuposti, dags. 3. november 2024, par sem fram kom ad 160
veri mikil dhersla & ad neytendum veru veittar upplysingar byggdar & visindalegum grunni.
Félagid reyni til hins itrasta ad fordast fullyrdingar og notist vid ord eins og ,styrkir og
Hstyour. b4 var tiltekid ad pad sem tekid veri fram vid tilteknar vorur veri byggt a
fyrirliggjandi rannsoknum sem gerdar hafi verid 4 sveppum eins og Lion’s Mane, Reishi,
Cordyceps, Maitake, Chaga og Shitake.

Fram kom vardandi Lion’s Mane ad sveppurinn hefdi verid rannsakadur vegna hugsanlegra
ahrifa 4 heilastarfsemi, p.4 m minni og einbeitingu en ad pessi ahrif veru rakin til efna eins og



hericenones og erinacines sem Orvi framleidslu taugpatta (NGF). P4 var annars vegar visad til
greinar sem fjalladi um heilsueflandi eiginleika ymissa sveppa, p.4& m. Lion’s Mane og ahrif

peirra 4 hugraena virkni, og hins vegar til rannsoknar sem syni fram 4 taugavirkjandi eiginleika
Lion’s Mane og moguleika hans til ad 6rva taugavoxt.

b4 var tiltekid ad Reishi sveppurinn veri pekktur fyrir onamisstudning og adstod vid
streitustjornun sem rekja meetti til fjélsykra og triterpendida sem stydji dnaemisvirkni og dragi
ur bolgum. Var visad til rannsdéknar sem syndi hvernig Reishi fjolsykrur bati parmafloru og
moti 6nemisvirkni auk greinar sem fjalladi um onamis- og bolgueydandi ahrif Reishi og
mogulegar verkunarleidir.

Cordyceps veri pekktur fyrir ad auka likamlega frammistddu par sem rannsoknir bentu til ad
hann auki ATP framleidslu sem baeti nytingu strefnis i likamanum. I pvi samhengi var visad til
rannsOknar sem syndi hvernig Cordyceps militaris bati @fingaframmistodu med pvi ad auka
hvatberamyndun og andoxunarsvorun auk pess sem visad var til rannsdknar sem syni hvernig
Cordyceps sinensis bati pol vid hamarksafingar eftir beedi skammtima- og langtima notkun.

Tiltekid var ad rannsoknir syni ad Maitake stydji vid onemiskerfid og blodsykursstjérnun
vegna fjolsykrusambandsins D-fracton og var visad til rannsdknar sem syni hvernig Maitake
bati insulinvionam i erfoafraedilega sykursjikum masum.

b4 var bent 4 ad Chaga veri talinn hafa hda andoxunarvirkni sem studli ad minni bolgum og
lekkun 4 kolesteroli og blodsykri. Visad var til rannsoknar sem skodi efnafredilega
samsetningu Chaga sveppaltdratta og meti andoxunar- og bolgueydandi virkni beirra.
Nidurstodur bendi til ad Chaga hafi verulega andoxunarhafni og geti haft ahrif a
bolguvidbrogd. ba var visad til greinar sem skodi heilsufarslegan avinning af Chaga sveppum
og bendi 4 pau naringarefni sem stutt geti almenna heilsu. P4 sé einnig fjallad um rannsoknir
sem skodi ahrif Chaga & krabbamein.

Vardandi Shiitake pad innihaldi peir fjolsykruna lentinan sem hafi verid tengd vid
onzmisstudning og rannsoknir hafi skodad moguleika pess 4 ad laekka kolesterol. bvi til
studnings var visad til greinar sem veiti yfirlit yfir naringargildi Shiitake sveppa og fjalli um
heilsufarslegan avinning peirra, p.4 m. studning vid dnamiskerfid auk pess sem tilgreint sé¢ ad
efni eins og lentinan studli ad pessum ahrifum. P4 var visad til vefslodar par sem finna megi
heimild par sem fjallad s¢ um notkun Shiitake sveppa i sampettri leknismedferd med aherslu
a krabbameinseydandi eiginleika peirra og hlutverk lentinan i medferd gegn krabbameini.

b4 tiltaki félagio ad fjolmargar adrar rannsoknir stydji vid framangreindar nidurstodur og visad
til fjolda hlekkja sem gefi frekari upplysingar og veiti breidari grunn vardandi ahrif pessara
sveppa sem fjallad hafi verid um. Pessar vidbotarheimildir stydji enn frekar vid virkni
sveppanna og veiti breidari visindalegan grunn fyrir hina heilsutengdu eiginleika.
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b4 skilji félagio ad pott reynslusdgur einstaklinga kunni ad geta veitt huglaega innsyn pa verdi
ad setja peer fram & abyrgan hatt til ad koma i veg fyrir villandi ahrif. Félagid muni fara yfir allt
efni sitt til ad tryggja ad umraddar sdgur séu ekki settar fram sem stadfestar visbendingar um
leeknisfraedileg ahrif, heldur sem upplifun einstaklinga. ba sé fé¢lagid stadfast i pvi ad stilla
fullyrdingum 1 samraemi vid islenskar reglur um vidskiptahatti og tryggja ad paer séu rétt
framsettar, byggdar 4 hefdbundnum notkunarmdéguleikum og vidurkenndum visindalegum
nidurstodum an pess ad mala med peim sem stadgengli lyfja. Pa muni félagid passa ad nota
ekki fullyrdingar um virkni heldur benda & moguleika sveppanna til ad stydja vid og styrkja
likamann. Hvad vardi gégn og samskipti vegna reynslusaga pa geti félagid pvi midur ekki veitt
afrit af samskiptum vid einstaklinga sem hafi lagt fram slikar reynsluségur par sem erfitt hafi
reynst ad finna slik samskipti par sem pau hafi verid svor vid s.k. ,stories” a Instagram og
ogerlegt hafi reynst ad finna pau.

3.

Med bréfi Neytendastofu til Hemmett, dags. 4. desember 2024, tiltok stofnunin ad i bréfi, dags.
13. juni og 24. oktdber 2024, hefdi stofnunin farid fram 4 ad Hemmett feerdi sonnur 4 sjo
fullyrdingar sem birtar hefou verid 1 auglysingum 4 vefsidu félagsins. Benti stofnunin 4 ad i
svari félagsins til stofnunarinnar hefdi verid ad finna fjoldann allan af hlekkjum & greinar og
rannsOknir sem stydja @ttu umraeddar fullyrdingar. Ekki hafi p6 verid ad finna beina tilvisun i
pad hvar finna maetti sonnur fyrir fullyrdingunum eda med hvada hetti hver og ein peirra teldist
sonnud. Tok stofnunin fram ad i skyringum til hennar verdi tilvisanir sem eigi ad renna stodum
undir fullyrdingar félagsins ad vera pannig Gr gardi gerdar ad 1jost s¢ vid hvada einstdku
fullyrdingu sé att. Pannig purfi ad koma fram hvar og i hvada rannsdkn s¢ ad finna sénnun fyrir
hverri og einni fullyrdingu.

4.
Med tolvubréfi Hemmett til Neytendastofu, dags. 19. desember 2024, kom fram ad félagid
vonist eftir ad geta lokad pessu mali med samkomulagi en félagid muni vinna ad pvi ad uppfaera
vorulysingar, draga ur fullyrdingum og setja framar 4 vefsiduna ad vorurnar séu ekki lyf og
mikilvaegt sé¢ ad borda fjolbreytt mataredi. P4 var ad finna medfylgjandi nanari tskyringar a
umraddum fullyrdingum félagsins.

Hvao vardi fullyrdingu um studning Lion’s Mane vid starfsemi heilans, minni, fokus, andlegan
skyrleika og baetingu 4 meltingu pa hafi birst rannsokn arid 2023 1 Nutrients par sem ahrif Lion’s
Mane voru skodud 4 hugrena virkni og skap hja heilbrigdum ungmennum. Nidurstadan hafi
verid su ad patttakendur hafi synt beetta frammistodu i hugrenum verkefnum, hradari trvinnslu
og tilhneigingu til minna alags eftir 28 daga notkun. Pa var a0 finna hlekk & umraedda rannsokn.
b4 hafi visindamenn fr4 haskdlanum i Queensland uppgotvad virk efni i Lion’s Mane sem studli
ad vexti heila- og taugafruma og bati minni og var ad finna hlekk 4 umradda grein dsamt hlekk
a grein sem syni fram & ad sveppurinn innihaldi mikid af trefjum sem stydji meltingu og studli
ad heilbrigdri parmafloru.
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Gerd hafi veri0 rannsokn vegna studnings Reishi sveppsins vio Onaemiskerfid par sem m.a. dhrif
B-glukans 4 dnaemissvorun heilbrigdra einstaklinga var rannsakadur i slembiradadri, tviblindri
lyfleysisstyrori kliniskri rannsokn. Nidurstodur hafi synt ad peir sem hafi neytt B-gluka Reishi
sveppsins 1 84 daga hafi synt markteka aukningu a fj6lda 6nemisfruma auk baettrar virkni
natturulegra drapsfruma samanborid vid lyfleysuhdp. Var ad finna hlekk medfylgjandi &
umradda grein. Pa hafi verd gerd rannsokn vegna ahrifa hans 4 streitu og visad 4 hlekk. Um
hafi verid ad reda slembiradada, tviblinda, lyfleysustyrda rannsokn fra 2005 sem hafi skodad
ahrif Reishi 4 einstaklinga med neurastheniu, sjukdom tengdan streitu og kroniskri preytu.
Nidurstodur hafi verid a0 patttakendur upplifou marktaeka minnkun 4 preytu og aukna vellidan
midad vid pa sem fengu lyfleysu sem bendi til streitulosandi eiginleika Reishi sveppsins. Hvad
vardi bolgueyOandi ahrif hans pa hafi birst rannsokn arid 2021 sem skodadi ahrif fjolsykra ar
Ganoderma lucidum (Reishi) a bolgu og oxunarala i rottum med lidagigt. Nidurstadan sé su ad
fjolsykrurnar hafi dregid marktaekt Gr bolgusvérun og oxunaralagsmerkjum i rottum med
lidagigt sem bendi til pess ad Reishi geti haft medferdarmdguleika i stjornun bolgusjukdoéma.
Var visad i grein med medfylgjandi hlekk til nanari utskyringa.

Vegna fullyrdinga um Cordyceps sveppinn pa hafi verid gerd rannsokn arid 2020 & dhrifum
Cordiceps sinensis & likamlega frammistodu hja heilbrigdum einstaklingum. Patttakendur
syndu batta nytingu 4 strefni og aukna framleidslu 4 ATP, sem hafi leitt til betri frammistodu
vid @fingar. Var ad finna hlekki 4 umraedda rannsokn og tengdra greina.

Um fullyrdingu félagsins vegna Chaga sveppsins var ad finna hlekki 4 frekari greinar auk pess
sem eftirfarandi texti fylgdi med ororétt:

., Results indicated that various chaga extracts have significant anti-inflammatory activity on
LPS-stimulated RAW 264.7 cells. The inhibitory effect was through a decrease in the production
of NO and the downregulation of TNF-a, IL-6, and IL-1f in RAW 264.7 macrophages. “

Til skyringa 4 fullyrdingu vegna Maitake sveppsins var ad finna hlekki & greinar auk eftirfarandi
urdratts:

,, 10. Conclusion

Conclusively, this comprehensive review has demonstrated the multifaceted attributes and
promising potential of maitake mushrooms across medicinal, therapeutic, nutraceutical, and
cosmetic realms. The evidence presented underscores their effectiveness in combatting various
health conditions, spanning from cancer and diabetes to immune disorders and skin ailments.
Notably, key bioactive components, particularly polysaccharides, play pivotal roles in eliciting
diverse health benefits, including antitumor, immunomodulatory, antimicrobial, anti-
inflammatory, antidiabetic, lipid metabolism regulation and antioxidative effects.”

Félagio tiltok ad lokum ad pad skilji dhyggjur af pessari nyju tegund feedubdtarefna sem hafi
komid i miklum meeli til landsins en umreeddar vorur sem félagio selji séu af haesta gedaflokki.
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Farid veroi yfir vorulysingar og dregid ur fullyrdingum og tiltekid framar a vefsidunni ad pessi
batiefni komi ekki i stad fjolbreyttrar faedu eda lyfja sem séu fullrannsékud fyrir akvedin
veikindi. Talid hafi verid ad ord eins og ,,stydur* og ,,styrkir® veeru nagilega veik til pess ad
rimast innan lagarammans. ba sé bent 4 ad fjoldi adila 4 markadi notist vio svipadar lysingar
og pvi etti stofnunin ekki ad einbeita sér eingdngu ad Hemmett. Félagid sé ekki i umraeddum
rekstri til ad blekkja vidskiptavinir, hafi ekki fengid neinar kvartanir eda athugasemdir vid
framsetningu. P4 hafi allar auglysingar verio stodvadar & medan a malinu stendur og fyrirtaekio
samstarfsfust.

5.
Med bréfi Neytendastofu, dags. 6. jantar 2025, tiltok stofnunin ad tekin yrdi afstada til
fullyrdinga félagsins ut fra svorum og framlogdum gégnum. Afstada stofnunarinnar yrdi einnig
gerd med hlidsjon af peim breytingum sem verdi gerdar 4 sidunni. Oskadi stofnunin eftir ad
verda upplyst um leid og peim breytingum veeri lokid. Ad pvi loknu yrdi tekin afstada til malsins
og framhalds Dess.

6.
Med bréfi Neytendastofu, dags. 21. febrtiar 2025, tiltok stofnunin ad engar upplysingar hefou
borist fra félaginu vegna fyrirhugadra breytinga 4 vef- og Instagram sidu pess. Itrekadi
stofnunin fyrra erindi sitt.

7.
Med tolvubréfum Hemmett til Neytendastofu, dags. 7. og 9. mars 2025, kom fram ad buid veri
a0 uppfera lysingar & dropunum sem og texta 4 samfélagsmidlum. Félagio oski pess ad fleiri
adilar 4 markadi sem selji svipadar vorur verdi skodadir par sem Hemmett hafi ekki gengid jafn
langt og margir i lysingum sinum & vorunum. b4 hafi félagid avallt tekid fram i vorulysingu ad
droparnir komi ekki i stad lyfja eda @tladir til lekninga. P4 var ad finna frekari hlekki 4 greinar
sem fj6lludu um Lion’s Mane, Reishi, Chaga, Shiitake, Maitake og Cordyceps.

8.
Med bréfi Neytendastofu, dags. 27. mars 2025, upplysti stofnunin um ad gagnadflun mals veri
lokid og ad malid yrdi nt tekid til akvordunar stofnunarinnar.

1I.
Niourstada

1.
I mali pessu hefur Neytendastofa farid fram 4 ad Hemmett ehf., rekstraradili vefsidunnar
hugur.studio, sanni fullyrdingar um virkni sveppadropa og sveppadufts. Oskadi stofnunin eftir
pvi ad félagio feerdi sonnur 4 paer fullyrdingar sem birtar hofou verid um virkni varanna auk
pess sem bent var 4 ad finna meetti fjolda auglysinga med reynslusdgur einstaklinga sem hafi
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notid gods af notkun vérunnar vegna ymissa sjukdoma, agati hennar tiundad og jatnvel fjallad
um ad vorurnar komi i stad lyfja. Visadi Neytendastofa til akvada 4. mgr. 6. gr., 1. mgr. 8. gr.,
b. lidar 1. mgr. 9. gr., sbr. 5. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og
markadssetningu, dsamt 17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahatti sem teljast
undir 6llum kringumstedum oréttmeetir.

[ svérum félagsins kom m.a. fram ad fullyrdingar byggdust 4 fyrirliggjandi rannséknum sem
gerdar hefou verid & sveppum eins og peim sem um radi. Fjolmargar adrar rannsoknir og
greinar stydji vid virkni sveppanna og veiti breidari visindalegan grunn fyrir hina heilsutengdu
eiginleika. Félagid hyggist yfirfara birtar reynslusdgur og allt sitt efni og stilla fullyrdingum
fram 1 samreemi vid reglur. Ekki verdi notast vid fullyrdingar um virkni varanna heldur fremur
bent & moguleika peirra ad stydja vid og styrkja likamann. Fylgdi fj6ldi hlekkja med svorum
félagsins 4 rannsoknir og greinar tengdum framangreindum vorum. P4 hefur félagid undir
medferd mals gert breytingar 4 vefsidu sinni par sem einstaka fullyrdingar voru fjarlegdar af
netversluninni og peim breytt auk pess sem allar reynsluségur voru fjarlaegdar.

2.
[ 16gum nr. 57/2005 er fjallad um pad hvada vidskiptahatti skuli vidurkenna og hverja ekki. 1
5. gr. laga nr. 57/2005 er lagt almennt bann vid 6réttmaetum vidskiptahattum, 4dur en, & medan
og eftir ad vidskipti med voru fer fram eda pjonusta er veitt. Hvad teljist til oréttmaetra
vidskiptahatta er ndnar tilgreint i III. — V. kafla laganna.

[ 4. mgr. 6. gr. laganna segir ad fullyrdingar sem fram koma i auglysingum eda med 63rum
heatti purfi fyrirtaeki ad geta fert sonnur 4. Geti fyrirteki ekki sannad fullyrdingar sinar geta
paer verid til pess fallnar ad vera villandi gagnvart neytendum og dsanngjarnar gagnvart
keppinautum.

Akvaedi 1. mgr. 8. gr., sem er i I11. kafla, er svohljédandi:

,, Vioskiptahcettir eru oréttmeetir ef peir brjota i baga vio goda vidskiptahcetti
gagnvart neytendum og raska verulega eda eru liklegir til ad raska verulega
fiarhagslegri hegoun neytenda. Vidskiptahcettir sem brjota i baga vio dkveedi kafla

‘

pessa eru alltaf oréttmeetir. *

Akvaedinu er ztlad ad taka til vidskiptahatta sem hafa ahrif 4 akvordun neytenda um ad eiga
vidskipti. Vid mat & pvi hvort um oréttmeeta vidskiptahatti sé ad reda samkvemt akvadinu er
1iti0 til pess hvort hattsemin geri pad ad verkum ad hinn almenni neytandi taki akvérdun um ad
eiga viOskipti sem hann hefdi ella ekki tekid og raski par med fjarhagslegum hagsmunum hans
eda hafi ahrif 4 fjarhagslega hegdun.

9. gr. laganna er um pad fjallad ad vidskiptahzttir teljist villandi ef peir eru liklegir til ad
blekkja neytendur, t.d. med almennri framsetningu p6 gefnar séu upp réttar stadreyndir, eda ef
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neytendum eru veittar rangar upplysingar i peim tilgangi ad hafa ahrif a4 akvordun peirra um ad

eiga vidskipti. I erindi Neytendastofu var visad til b. lidar 1. mgr. 9. gr. laganna, par sem segir
ad att sé vid rangar upplysingar um:

,b. helstu einkenni véru eda pjonustu, t.d. notkun, samsetningu eda drangur sem
veenta ma af notkun hennar“

[ 17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahatti sem teljast undir 6llum
kringumstedum oréttmaetir, er kvedid & um ad pad séu villandi vidskiptahattir ad halda pvi
ranglega fram a0 vara geti laeknad sjukleika, roskun 4 liffeerastarfssemi eda vanskopun.

3.

A vefsidunni hugur.studio var fjoldi fullyrdinga um virkni sveppadropa og sveppadufts. Likt
og fram hefur komid hér 4 undan tok félagid pa dkvordun undir rekstri malsins ad draga ar
umraeddum fullyrdingum pannig ad i stad fullyrdingar um ad vorurnar stydji vid, styrki, minnki
bolgur eda lekki kortisdl svo demi séu tekin er nu ad finna ordaval i attina ad vorurnar ,,geti
hugsanlega®, ,,geti hjalpad til*“ og pess hattar. S4 hattur félagsins ad draga ar fullyrdingum og
si adgerd ad fjarlegja umreddar reynslusogur breytir p6 ekki peirri stadreynd ad um var ad
reeda afdrattarlausar fullyrdingar um virkni varanna sem 16gum samkvamt parf ad feera sonnur
fyrir. Fullyrdingar um ad tilteknar vorur geti beett meltingu, stutt vid dnamiskerfid og dregid ur
bolgum, stutt vid heilbrigdi hjarta- og ®da, lekkad kdlesterol og streitu, batt minni og skyrt
hugsanir. ba var ennfremur ad finna reynslusdgur einstaklinga i auglysingarefni félagsins par
sem yjad var ad pvi ad umraeddar vorur getu komid i stad ADHD lyfja. Umraddar fullyrdingar
Hemmett um vorur 4 vefsidunni hugur.studio fyrir breytingar voru afdrattarlausar ad pvi er
vardar virkni varanna og pann drangur sem neytendur mettu venta af notkun peirra.

[ svérum félagsins vid erindi stofnunarinnar var sem fyrr segir visad til fjolda rannsokna ad baki
hinum tilgreindu fullyrdingum sem 6skad var eftir ad feerdar yrou sonnur 4. Hins vegar var ekki
tilgreint med skyrum hetti hvar sénnun fullyrdinganna veri ad finna eda beina umfj6llun um
paer vorur sem félagio selur og fullyrdingarnar sna ad. Pa fjalla fyrrnefndar rannsdknir um
virkni innihaldsefna varanna med almennum hetti en ekki med beinum heetti um pad hvort ad
samsetning og magn innihaldsefna i vorum félagsins skili peim arangri sem pad fullyrdir um ad
vorurnar skili.

begar seljendur beita fullyrdingum i kynningarefni sinu um eins mikilvega hagsmuni og
likamlega og andlega heilsu neytanda, verda neytendur ad geta gengid ut fra pvi ad
fullyrdingarnar standist og séu ekki villandi um raunverulega virkni eda hlutverk viokomandi
voru. Verdur pvi ad gera rikar krofur til sonnunar 4 fullyrdingum seljanda er snta ad pvi ad
vara geti haft ahrif 4, dregio ur eda leeknad sjukleika, roskun 4 lifferastarfsemi eda vanskdpun.
Telur Neytendastofa pvi med visan til ofangreinds ad fullyrdingar félagsins séu 6sannadar sbr.
4. mgr. 6. gr. laga nr. 57/2005. Ad pvi virtu telur Neytendastofa ad framangreindar fullyrdingar
veiti rangar upplysingar um helstu einkenni varanna og ad upplysingarnar séu liklegar til ad
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valda pvi a0 hinn almenni neytandi sem auglysingar félagsins beinist ad taki vidskiptaakvordun
sem hann myndi ekki annars hafa tekid. P4 eru fullyrdingarnar liklegar til ad raska verulega
fjarhagslegri hegdun neytenda. A0 mati stofnunarinnar eru umraeddar fullyrdingar ennfremur
settar fram med peim hatti ad pvi er haldid fram ad vorurnar geti haft jadkvaed ahrif til ad draga
ur ymsum kvillum likt og um Iyf sé ad raeda. Telur Neytendastofa ad med birtingu a
framangreindum fullyrdingum um virkni sveppadropa og sveppadufts hafi félagio haldio pvi
ranglega fram ad vOrurnar geti laeknad sjukleika eda roskun 4 liffeerastarfsemi. Hemmett ehf.
hefur pvi brotid gegn 4. mgr. 6. gr., 1. mgr. 8. gr., b. 110 1. mgr. 9. gr., sbr. 5. gr. laga nr. 57/2005,
auk akvaedis 17. tl. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahaetti sem teljast undir 6llum
kringumstedum oréttmeetir, med birtingu framangreindra fullyrdinga.

Telur Neytendastofa rétt, med visan til 2. mgr. 21. gr. c. laga nr. 57/2005, ad banna Hemmett
ehf. ad vidohafa framangreinda vidskiptaheetti.

Samkvaemt a. 110 1. mgr. 22. gr. laga nr. 57/2005 getur Neytendastofa lagt stjornvaldssektir &
fyrirtaeki sem brjota gegn dkvedum laganna, og reglum settum samkvemt peim um bann vid
oréttmaetum vidskiptahattum, sbr. I1.-VIIL. kafla laganna. Med visan til alls pess sem fram hefur
komid, edli peirra fullyrdinga sem um radir og pess ad um er ad raeda vidskiptahetti sem teljast
undir 6llum kringumstedum oOréttmaetir telur Neytendastofa rétt ad leggja 4 stjornvaldssekt i
samremi vid heimildir laganna.

Med visan til framangreindra sjonarmida telur Neytendastofa brot Hemmett ehf. alvarleg auk
pess ad strida gegn gdédum vidskiptahattum. Ad teknu tilliti til pessa, umfangs brotsins,
jafnredis- og medalhofsreglu stjornsyslulaga telur Neytendastofa haefilegt ad leggja 4 Hemmett
ehf. stjornvaldssekt ad fjarhaeod kr. 100.000,- (eitt hundrad pusund krénur).

I11.
Akvordunaroro:

»~Hemmett ehf., Solvallagotu 74, 101 Reykjavik, hefur brotid gegn akvedum 4. mgr. 6. gr.,
1. mgr. 8. gr. og b. lidar 1. mgr. 9. gr., sbr. 5. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit meo
vioskiptahattum og markadssetningu, og 17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um
vioskiptahatti sem teljast undir 6llum kringumstzadum oréttmeaetir, meo fullyrdingum um
virkni sveppadropa og sveppadufts 4 vefsidunni hugur.studio og Instagramsiou félagsins.

Med heimild i a. 1id 1. mgr. 22. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vioskiptahattum og
markadssetningu, er Hemmett ehf. gert ad greida stjornvaldssekt ad fjarhao 100.000 kr.
(eitt hundrad pusund kronur) vegna brotsins. Sektina skal greioda i rikissjoo innan priggja
manada fra dagsetningu akvordunarinnar.*
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Neytendastofa, 24. jani 2025

borunn Anna Arnadottir
forstjori Matthildur Sveinsdottir
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