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Akvordun nr. 1/2024
Fullyrdingar Ozon ehf. um lyfjavirkni CBD, CBN og CBG vara

l.
Mélsmeodferd

1.

Med bréfi Neytendastofu til Ozon ehf., rekstraradila vefsidunnar hempliving.is, dags. 23. juni
2023, var greint fra pvi ad stofnuninni hafi borist abendingar vegna virkni og
notkunarmdoguleika vara sem félagid hafi til s6lu & vefsidu sinni. pa hafi vid skodun & vefsidu
félagsins komid i ljos ad pratt fyrir ad vorur félagsins séu tilgreindar sem snyrtivorur sé ad
finna fjélmargar tilvisanir og upplysingar um virkni og adra notkunarméguleika CBD og CBG
par sem m.a. sé gefid til kynna ad haegt sé ad nota vorur félagsins sem faedubotarefni og lyf
vid hinum ymsu sjukdémum og kvillum.

paer fullyrdingar sem birst hafi i auglysingum a Facebook og Neytendastofa telji purfa nanari
skyringa og sannana séu eftirfarandi:

,, Viltu minni verki? Betri svefn? Meiri einbeitingu? “

,, Ertu med taugaverki?

I bréfinu var vakin athygli & kvaedum 4. mgr. 6. gr., 1. mgr. 8. gr., b. lidar 1. mgr. 9. gr., sbr.
5. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og markadssetningu, og 17. tolul. 1.
gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahatti sem teljast undir 6llum kringumsteedum
oréttmeetir, &samt 2. og 4. mgr. 33. gr. efnalaga nr. 61/2003 og tekid fram ad Neytendastofa
teldi ad framangreind akvedi keemu til skodunar i malinu.

2.
Svar barst Neytendastofu med bréfi, dags. 5. juli 2023. | svarinu kom fram ad Ozon selji
hampvorur sem innihaldi kannabindda sem rannsoknir syni ad baeti hudheilsu einstaklinga a
marga vegu. Medal pess sem verkjakrem sem innihaldi CBD geti gert sé ad minnka bolgur
sem geti leitt af ser minni verki. Einstaklingur sem se stddugt verkjadur sofi illa, eigi erfitt
med einbeitningu og bdi vid skert lifsgedi. Hundrud vidskiptavina félagsins meeri
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verkjakremin/oliurnar sem innihaldi CBD og hafi félagid yfirlysingar vidskiptavina til pess
ad stydjast vid.

Rannsoknir sem Pharma-Hemp, sem sé framleidandi Dr. Kent Glucosamine, sendi félaginu
syni ad CBD dragi ur bélgum, verndi hudina gegn oxunaralagi o.fl. Skjalid sé i vidhengi vid
svarbreéf félagsins.

[ bréfi Neytendastofu sé talad um ,,fjolmargar tilvisanir og upplysingar um virkni og adra
notkunarmoguleika CBD*. Oskad sé eftir ad stofnunin bendi félaginu & pessar tilvisanir.
Félagid hafi einmitt lagt mikla aherslu & ad hafa ekki tilvisanir sem geetu verid villandi fyrir
vidskiptavini og vilji endilega vita hvar pad geti gert betur i peim efnum. [ bréfinu sé einnig
talad um CBG en CBG hafi ekki verid skilgreint sem lyfjaefni af Lyfjastofnun likt og CBD.

[ lok bréfsins var ad finna hlekk & yfirlit yfir rannséknir 4 CBD hudvorum.

3.

Med bréfi Neytendastofu, dags. 6. september 2023, var visad til fyrra bréfs stofnunarinnar
asamt svarbréfs félagsins. Likt og fram komi i bréfi Neytendastofu lati erindi stofnunarinnar
ad fullyrdingum um virkni og notkunarmoéguleika snyrtivara sem auglystar séu til sélu &
vefsiou félagsins asamt framsetningu auglysinga og kynninga & vefsidunni. Stofnunin telji ad
virda beri allt kynningar- og auglysingarefni sem fram komi & vefsidum séluadila, sama hvada
nafni pvi efni sé gefid, heildsteett og i tengslum vid par vorur sem bodnar séu til s6lu &
vidkomandi vefsidum. I mali pvi er hér liggi fyrir sé ljost ad félagid auglysi og selji snyrtivérur
sem innihaldi CBD, CBG og CBN en kjosi eftir sem adur ad birta auglysinga- og
kynningarefni & vefsiou sinni med umfjéllun um adra notkunarmdéguleika og virkni CBD. baer
upplysingar sem fram komi & vefsidu félagsins luti ad eiginleika voéru og peim arangri sem
veenta megi af notkun hennar en m.a. sé um ad raeda notkunarleidbeiningar, stadhafingar og
fullyrdingar sem eigi ekki vid um snyrtivorur pratt fyrir ad félagid selji naer einvérdungu
snyrtivorur. Undir hlekknum ,,frodleiksmolar* 4 vefsidu félagsins, hempliving.is, sé ad finna
umfjollun um kosti og gagnsemi CBD, CBG og CBN. bar komi m.a. fram ad samkvaemt
rannsoknum geetu efnin verid gagnleg vid hinum ymsum kvillum sbr. nedangreinda
upptalningu:

Séarsauki

Chron’s sjukdémur (IDB)
Glaka

Huntington”s sjukdémur
Bakteriudrepandi

Baratta vid krabbameinsfrumur
Beettur svefn

Taugaverndandi eiginleikar
Orvun matarlystar
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Bolguminnkandi

pa komi fram ad CBD sé innihaldsefni i lyfsedilskyldum taugalyfjum og ad i
visindasamfélaginu sé almenn vidurkenning & jakveedum ahrifum CBD a tauga-, 6naemis- og
stodkerfid.

Undir rekstri malsins hafi Neytendastofa fengid abendingu um ad Ozon ehf. veeri einnig
rekstraradili vefsidunnar gottcbd.is en par sé ad finna stadhafingu um ad CBD oliur séu
notadar til inntdku sem feedubotarefni gegn alls kyns kvillum og sjukdomum. P& sé par haldid
pvi fram ad i visindasamfélaginu sé almenn vidurkenning & jakveedum ahrifum & tauga-,
Onamis- og stodkerfid.

Med hlidsjon af ofangreindu vilji Neytendastofa vekja athygli & 17. tolul. 1. gr. reglugerdar
nr. 160/2009, um vidskiptahaetti sem teljast undir 6llum kringumstaedum oOréttmeetir, en par sé
kvedid a um ad pad séu villandi vidskiptahettir ad halda pvi ranglega fram ad vara geti leeknad
sjukleika, roskun & liffeerastarfsemi eda vanskdpun. Likt og ad ofan greini komi fram a vefsiou
félagsins ad CBD, CBG og CBN geti haft leeknandi matt. Med slikum fullyrdingum og
kynningu, sem ad mati Neytendastofu verdi ad telja ad sé i beinum tengslum vid sélu og
auglysingar & vorum félagsins, sé verid ad fullyrda um adra eiginleika og hlutverk en eigi vid
um snyrtivorur skv. skilgreiningu a. lidar 1. tolul. 2. gr. reglugerdar (EB) nr. 1223/2009, um
snyrtivorur. 1 1. tolul. 20. gr. reglugerdarinnar segi jafnframt: ,,pegar snyrtivérur eru merktar,
bodnar fram & markadi og auglystar skal ekki nota texta, heiti, vorumerki, myndir eda
myndren takn eda annars konar takn til ad gefa i skyn ad pessar vorur hafi eiginleika eda
hlutverk sem paer hafa ekki.“ Ad sama skapi sé 6heimilt ad auglysa lyf sem ekki hafi hlotid
markadsleyfi eda leyfi til samhlida innflutnings hér & landi, sbr. a. lid 1. mgr. 56. gr. lyfjalaga
nr. 100/2020 en akveedinu sé &tlad ad arétta pa abyrgd sem auglysendur beri gagnvart
neytendum og komi i veg fyrir ad almenningur fai rangar og villandi upplysingar um
lyfjavirkni i vérum sem ekki séu lyf. ba sé pad alit Lyfjastofnunar ad vorur sem innihaldi
CBD og @tladar eru til inntoku falli undir skilgreiningu a lyfi skv. 8. t6lul. 1. mgr. 3. gr.
lyfjalaga m.t.t. innihaldsefna og virkni peirra. Ef félagid hyggist auglysa og markadssetja
vorur sinar til inntoku pyrfti félagio pvi ad sekja um skraningu varanna hja Lyfjastofnun.

4.
Svar barst Neytendastofu med télvupdsti, mott. 17. september 2023. [ péstinum kom fram ad
félagio hafi lagt aherslu & ad auglysa vorur sinar med peim hatti ad ekki sé verid ad villa um
fyrir neytendum.

Félagid hafi na yfirfarid badar vefsiour sinar og tekid Ut allt pad sem Neytendastofa hafi bent
a ao geti verid villandi en pad efni hafi allt verid undir almennum frédleik en hvergi fullyrt ad
vorurnar laekni sjakdéma. Einnig sé 1jost ad félagid hafi aldrei haldid pvi fram ad hudvérurnar
sem pad selji séu lyf eda lyfjaefni enda sé félagid vel upplyst um ad Lyfjastofnun telji CBD
vera lyfjaefni.
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pakkad sé fyrir &bendingarnar og muni félagio hafa peer i huga i framtidinni er vardi efni og
markadssetningu.

5.
Med tolvuposti Neytendastofu, sendur 18. september 2023, var félaginu tilkynnt um ad
stofnunin teldi gagnadflun malsins lokid og pad yrai tekid til &kvérdunar stofnunarinnar.

Med bréfi, dags. 30. ndvember 2023, tilkynnti Neytendastofa Ozon ehf. ad vegna fjélda
fyrirliggjandi mala veeru fyrirsjdanlegar tafir a afgreidslu malsins en vonast sé til ad malid
verdi afgreitt innan tveggja manada.

1.
Nidurstada

1.

Mal petta lytur ad fullyrdingum um virkni og notkunarmoéguleika snyrtivara sem auglystar
eru & vefsioum Ozon ehf., hempliving.is og gottcbd.is, asamt framsetningu auglysinga og
kynninga & vefsidunni. I bréfum Neytendastofu kom fram ad vid skodun & vefsidu félagsins
hafi komid i 1jos ad pratt fyrir ad vorur félagsins séu tilgreindar sem snyrtivorur sé ad finna
fjiolmargar tilvisanir og upplysingar um virkni og adra notkunarmoéguleika CBD, CBG og
CBN par sem m.a. sé gefid til kynna ad haegt sé ad nota vorur félagsins sem feedubdtarefni og
lyf vid hinum ymsu sjukdémum og kvillum.

Visadi Neytendastofa til akvaeda 4. mgr. 6. gr., 1. mgr. 8. gr., b. lidar 1. mgr. 9. gr., sbr. 5. gr.
laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og markadssetningu, akvaeda 2. og 4. mgr.
33. gr. efnalaga nr. 61/2003, dsamt akveedis 17. télul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um
vidskiptaheetti sem teljast undir 6llum kringumstaeedum Oréttmaetir.

[ svérum Ozon ehf. kom fram félagid selji hampvorur sem innihaldi kannabin6da sem
rannsoknir syni ad bati hudheilsu einstaklinga & marga vegu og gagnist vel vid verkjum sem
leidi til betri svefns og einbeitingar. [ seinni svérum félagsins kom fram ad pad hafi yfirfarid
badar vefsidur sinar og tekid Gt allt pad sem Neytendastofa hafi bent & ad geti verid villandi
en pad efni hafi allt verid undir almennum frédleik en hvergi fullyrt ad vorurnar laekni
sjukdéma. Einnig sé ljost ad félagid hafi aldrei haldid pvi fram ad hudvorurnar sem pad selji
séu lyf eda lyfjaefni.

2.
I 16gum nr. 57/2005 er fjallad um pad hvada vidskiptahatti skuli vidurkenna og hverja ekki.
[ 5. gr. er lagt almennt bann vid réttmaetum vidskiptahattum, 43ur en, & medan og eftir ad



vidskipti med voru fara fram eda pjonusta er veitt. Hvad teljist til oréttmaetra vidskiptahatta
er nanar tilgreint i I11. — V. kafla laganna.

[ 4. mgr. 6. gr. laganna er kvedid & um pad ad fyrirteeki skuli geta faert sonnur & fullyrdingar
sem fram koma i auglysingum peirra. Geti fyrirteeki ekki sannad fullyrdingar sinar geta paer
verid til pess fallnar ad vera villandi gagnvart neytendum og Osanngjarnar gagnvart
keppinautum.

Akvedi 1. mgr. 8. gr., sem er i I11. kafla, er svohljodandi:

,, Vioskiptahcettir eru oréttmeetir ef peir brjota i bdaga vio goda vidskiptaheetti
gagnvart neytendum og raska verulega eda eru liklegir til ad raska verulega
fijarhagslegri hegdun neytenda. Vidskiptahattir sem brjéta i baga vid akveedi kafla

‘

pessa eru alltaf oréttmeetir. *

Akvadinu er ®tlad ad taka til vidskiptahatta sem hafa ahrif 4 akvordun neytenda um ad eiga
vidskipti. Vid mat & pvi hvort um oréttmeeta vidskiptaheaetti sé ad reda samkvaemt akveedinu
er litid til pess hvort hattsemin geri pad ad verkum ad hinn almenni neytandi taki akvéroun
um ad eiga vidskipti sem hann hefdi ella ekki tekid og raski par med fjarhagslegum
hagsmunum hans eda hafi ahrif & fjarhagslega hegdun.

[ 9. gr. laganna er um pad fjallad ad vidskiptaheettir teljist villandi ef peir eru liklegir til ad
blekkja neytendur, t.d. med almennri framsetningu p6 gefnar séu upp réttar stadreyndir, eda
ef neytendum eru veittar rangar upplysingar i peim tilgangi ad hafa ahrif a akvordun peirra
um ad eiga vidskipti. I erindi Neytendastofu var visad til b. lidar 1. mgr. 9. gr. laganna, par
sem segir ad att sé vid rangar upplysingar um:

,,b. helstu einkenni voru eda pjonustu, t.d. notkun, samsetningu eda arangur sem

‘

veenta ma af notkun hennar, *

[ 2. 0g 4. mgr. 33. gr. efnalaga er kvedid 4 um ad 6heimilt sé ad villa um fyrir neytendum med
auglysingu, 6drum svipudum vidskiptaadferoum eda framsetningu efna og efnablandna dsamt
bvi ad 6heimilt sé ad fullyrda i auglysingum og 6drum svipudum vidskiptaadferoum ad
snyrtivara hafi tiltekna eiginleika eda virkni sem han hefur ekki.

pa er i 17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahatti sem teljast undir éllum
kringumstaedum oréttmeetir, kvedid 4 um ad pad séu villandi vidskiptahattir ad halda pvi
ranglega fram ad vara geti leeknad sjukleika, roskun & liffeerastarfsemi eda vanskdpun.

3.
Fyrir liggur ad Ozon ehf. hefur i markadssetningu a vefsioum sinum hempliving.is og
gottcbd.is notad fullyrdingar um lyfjavirkni akvedinna efna, CBD, CBG og CBN, sem
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fyrirfinnst i snyrtivorum félagsins, en likt og fram kom undir rekstri malsins telur
Neytendastofa ad virda beri allt kynningar- og auglysingarefni sem fram kom a vefsidum
félagsins, sama hvada nafni efninu var gefid, heildstett og i tengslum vid paer vorur sem
bodnar voru til s6lu & vefsioum félagsins. Ozon ehf. auglysir og selur nar einvéréungu
snyrtivorur sem innihalda CBD, CBG og CBN en kys eftir sem adur ad birta auglysingar- og
kynningarefni med umfjéllun um adra notkunarméguleika umraeddra vara. Par upplysingar
sem fram komu & vefsidum félagsins lutu par ad auki ad eiginleikum og peim arangri sem
venta metti af notkun umraeddra vara en m.a. s€ um ad raeda notkunarleidbeiningar,
stadhafingar og fullyrdingar sem eiga ekki vid um snyrtivorur pratt fyrir ad félagio selji naer
einvérdungu snyrtivorur. [ fullyrdingunum kom einnig fram ad efnid CBD geti verid gagnlegt
vid tilgreindum sjukdomum og kvillum en fyrir liggur ad vorur félagsins eru ekki skradar sem
Iyf, sbr. 8. télul. 1. mgr. 3. gr. lyfjalaga, en likt og kom fram undir rekstri malsins er 6heimilt
ad auglysa lyf sem ekki hefur hlotid markadsleyfi eda leyfi til samhlida innflutnings hér a
landi, sbr. a. lid 1. mgr. 56. gr. lyfjalaga nr. 100/2020. Med slikum fullyrdingum og
kynningarefni, sem ad mati Neytendastofu verdur ad telja ad sé i beinum tengslum vid sélu
og auglysingar a vorum félagsins, er verid ad fullyrda um eiginleika og virkni sem eiga
almennt ekki vid um snyrtivorur.

Med hlidsjén af framangreindu telur Neytendastofa jafnframt ad peer fullyrdingar sem um
reedir veiti rangar upplysingar um helstu einkenni peirra vara sem Ozon ehf. selur. Neytendur
eiga ad geta gengid Ut fra pvi ad fullyrdingar um eins mikilveega hagsmuni og heilsu peirra
standist og séu ekki villandi um eiginleika vérunnar. Telur stofnunin ad pad kunni ad yta undir
ad neytendur taki akvoroun um vidskipti & grundvelli pessara upplysinga, sem peir hefdu
annars ekki tekid og séu par med til pess fallnar ad valda pvi ad hinn almenni neytandi taki
vidskiptadkvoroun sem hann myndi ekki annars hafa tekid. pa eru fullyrdingarnar liklegar til
ad raska verulega fjarhagslegri hegdun neytenda.

Ozon ehf. hefur pvi brotid gegn dkvaedum 1. mgr. 8. gr., b. lidar 1. mgr. 9. gr., sbr. 5. gr. laga
nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og markadssetningu, akveedum 2. og 4. mgr. 33.
gr. efnalaga nr. 61/2003, auk akveedis 17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um
vidskiptaheetti sem teljast undir 6llum kringumstaedum Oréttmeetir, med birtingu
framangreindra fullyrdinga.

Samkveemt a. lid 1. mgr. 22. gr. laga nr. 57/2005 getur Neytendastofa lagt stjornvaldssektir &
fyrirtaeki sem brjota gegn dkvaedum laganna, og reglum settum samkvaemt peim um bann vid
oréttmeetum vidskiptahattum, sbr. I1.-VI1Il. kafla laganna. Med visan til alls pess sem fram
hefur komid, edli peirra fullyrdinga sem um radir og pess ad brotid er gegn vidskiptahattum
sem i 6llum tilvikum teljast 6réttmaetir telur Neytendastofa rétt ad leggja a sekt i samraemi vid
heimildir laganna.

Med visan til framangreindra sjonarmida telur Neytendastofa brot Ozon ehf. alvarlegt auk
bess ad strida gegn gdédum vidskiptahattum. AJ teknu tilliti til pessa, umfangs brotsins,
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jafnraedis- og medalhofsreglu stjornsyslulaga og ad pvi virtu ad feélagid fjarleegdi hinar
umdeildu fullyrdingar undir rekstri malsins telur Neytendastofa hefilegt ad leggja & Ozon ehf.
stjornvaldssekt ad fjarhaed kr. 200.000,- (tvé hundrad puasund krénur).

1.
Akvordunarord:

»,Ozon ehf., Sulunesi 20, 210 Gardaba, hefur brotid gegn dkveedum 1. mgr. 8. gr. og b.
lidar 1. mgr. 9. gr., sbr. 5. gr., laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og
markadssetningu, akveedum 2. og 4. mgr. 33. gr. efnalaga nr. 61/2003 og 17. t6lul. 1. gr.
reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahaetti sem teljast undir éllum kringumsteedum
oréttmeetir, med fullyrdingum um lyfjavirkni snyrtivara a vefsiou félagsins.

Med heimild i a. 1id 1. mgr. 22. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og
markadssetningu, er Ozon ehf. gert ad greida stjornvaldssekt ad fjarhaed 200.000 kr. (tvo
hundrud pasund krénur) vegna brotsins. Sektina skal greida i rikissjéd innan priggja
manada fra dagsetningu akvordunarinnar.“

Neytendastofa, 15. jantar 2024

p6runn Anna Arnadéttir
forstjori
Matthildur Sveinsdottir



