NEYTENDASTOFA

Akvordun nr. 2/2024
Fullyrdingar Fitness Sport ehf. um lyfjavirkni CBD vara

l.
Mélsmeodferd

1.
Med bréfi Neytendastofu til Fitness Sport ehf., rekstraradila vefsidunnar fitnesssport.is, dags.
30. juni 2023, var greint fra pvi ad stofnuninni hafi borist abending vegna fullyrdinga félagsins
um virkni og notkunarmoéguleika CBD vara sem auglystar veeru til sélu & framangreindri
vefsiou felagsins asamt framsetningu auglysinga og annarra kynninga & vefsiounni.

[ bréfi stofnunarinnar var tekid fram ad a vefsidu félagsins veeru seldar CBD vérur af ymsum
toga fra framleidandanum CBD One. A sidunni veeri jafnframt ad finna ymsar fullyrdingar
um ageeti CBD og ahrif pess & heilsu manna. Midad vid umfjollun & vefsidu félagsins veeri ad
miklu leyti lyst lyfjavirkni viokomandi vara pratt fyrir ad peaer veeru ekki skradar sem Iyf.
Fullyrdingarnar veeru badi birtar i lysingu & umraeeddum vérum og i markadsefni félagsins
sem veaeri m.a. birt & samfélagsmidlum félagsins.

[ bréfinu visadi stofnunin til pess ad akvadi 4. mgr. 6. gr., 1. mgr. 8. gr. og b. lidar 1. mgr. 9.
gr., sbr. 5. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og markadssetningu, asamt
17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahaetti sem teljast undir 6llum
kringumstaedum oOréttmaetir, og akveedum 2. og 4. mgr. 33. gr. efnalaga nr. 61/2013, keemu til
skodunar i malinu.

Oskadi stofnunin eftir skyringum og/eda 6drum athugasemdum félagsins vid erindi
stofnunarinnar.

2.
Svar barst Neytendastofu med tolvubréfi, métt. 9. agist 2023, par sem félagid gerdi grein fyrir
athugasemdum sinum.



<D
Tok félagid fram ad a vefsiou sinni vaeri a engan hatt fullyrt ad vara leekni sjukleika eda hafi

adra pa virkni ad breyta lifferastarfsemi. pvert & méti sé talad um ad arangur af notkun
varanna veri einstaklingsbundin.

Betri svefn, minni kvidi, minni vodvaverki og hradari endurheimt sé pad sem vidskiptavinir
félagsins finni vid notkun vorunnar og ekkert af pessum atridum geti flokkast undir ad brjéta
17. t6lul. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahatti sem teljast undir 6llum kringumstaeedum
Oréttmeetir.

pad ad Neytendastofa hafi fundid ad starfsadferoum keppinautar félagsins pydi ekki ad allir
seljendur CBD vara séu settir undir sama hatt og hafi allir brotid reglur.

Fitness Sport hafi ekki brotid neinar reglur. I bréfinu er po tiltekid ad lagfaringar verdi gerdar
telji stofnunin porf a pvi

[ kjolfar svars félagsins lysti Neytendastofa gagnadflun i malinu lokid med bréfi til Fitness
Sport, dags. 5. oktéber 2023.

1.
Nidurstada

1.
Mal petta lytur ad fullyrdingum um virkni og notkunarméguleika CBD snyrtivoru sem
auglystar eru a vefsidu Fitness Sport ehf., fitnesssport.is. Visadi Neytendastofa til akvaeda 4.
mgr. 6. gr., 1. mgr. 8. gr., b. lidar 1. mgr. 9. gr., sbr. 5. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med
vidskiptahattum og markadssetningu, akveaeda 2. og 4. mgr. 33. gr. efnalaga nr. 61/2003, dsamt
17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahaetti sem teljast undir 6llum
kringumstaedum oréttmaetir.

[ svari félagsins kom fram ad félagid hafi 4 engan hatt fullyrt ad vara lakni sjikleika eda hafi
adra pa virkni ad breyta liffeerastarfsemi. bvert & moti sé tekio fram ad arangur af vérunum sé
einstaklingsbundinn. ber verkanir sem teknar voru fram a vefsidu félagsins sé pad sem
vidskiptavinir hafi fundid vid notkun vérunnar sem flokkist ekki undir brot gegn 17. tolul.
reglugerdar 160/2009. Taldi félagio sig ekki hafa brotid neinar reglur.

2.
I 16gum nr. 57/2005 er fjallad um pad hvada vidskiptahatti skuli vidurkenna og hverja ekki.
I 5. gr. er lagt almennt bann vid dréttmatum vidskiptahattum, 43ur en, & medan og eftir ad
vidskipti med voru fara fram eda pjénusta er veitt. Hvad teljist til oréttmaetra vidskiptahatta
er nanar tilgreint i I1l. — V. kafla laganna.
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[ 4. mgr. 6. gr. laganna er kvedid & um pad ad fyrirteeki skuli geta faert sonnur & fullyrdingar
sem fram koma i auglysingum peirra. Geti fyrirteeki ekki sannad fullyrdingar sinar geta paer

verid til pess fallnar ad vera villandi gagnvart neytendum og Osanngjarnar gagnvart
keppinautum.

Akvedi 1. mgr. 8. gr., sem er i I11. kafla, er svohlj6dandi:

., Vidskiptahcettir eru oréttmeetir ef peir brjota i baga vid géoa vidskiptahetti gagnvart
neytendum og raska verulega eda eru liklegir til ad raska verulega fjarhagslegri hegdun
neytenda. Vidskiptahaettir sem brjota i baga vido akvaedi kafla pessa eru alltaf

¢

oréttmeetir.

Akvadinu er ®tlad ad taka til vidskiptahatta sem hafa ahrif 4 akvordun neytenda um ad eiga
vidskipti. Vid mat & pvi hvort um oréttmaeta vidskiptahaetti sé ad reeda samkvaemt akvadinu
er litid til pess hvort hattsemin geri pad ad verkum ad hinn almenni neytandi taki akvordun
um ad eiga vidskipti sem hann hefdi ella ekki tekid og raski par med fjarhagslegum
hagsmunum hans eda hafi ahrif & fjarhagslega hegdun.

[ 9. gr. laganna er um pad fjallad ad vidskiptahettir teljist villandi ef peir eru liklegir til ad
blekkja neytendur, t.d. med almennri framsetningu p6 gefnar séu upp réttar stadreyndir, eda
ef neytendum eru veittar rangar upplysingar i peim tilgangi ad hafa ahrif a akvordun peirra
um ad eiga vidskipti. I erindi Neytendastofu var visad til b. lidar 1. mgr. 9. gr. laganna, par
sem segir ad att sé vid rangar upplysingar um:

,,b. helstu einkenni voru eda pjonustu, t.d. notkun, samsetningu eda arangur sem vaenta

‘

md af notkun hennar,

[ 2. 0g 4. mgr. 33. gr. efnalaga er kvedid 4 um ad 6heimilt sé ad villa um fyrir neytendum med
auglysingu, 6drum svipudum vidskiptaadferoum eda framsetningu efna og efnablandna dsamt
pvi ad 6heimilt sé ad fullyrda i auglysingum og 6drum svipudum vidskiptaadferoum ad
snyrtivara hafi tiltekna eiginleika eda virkni sem han hefur ekki.

pa er i 17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahatti sem teljast undir 6llum
kringumstaedum oréttmeetir, kvedid 4 um ad pad séu villandi vidskiptahattir ad halda pvi
ranglega fram ad vara geti leeknad sjukleika, réskun & liffeerastarfsemi eda vanskdpun.

3.
I mali pessu liggur fyrir ad Fitness Sport hefur & vefsidu sinni, fitnesssport.is, notad
fullyrdingar um lyfjavirkni CBD sem fyrirfinnst i snyrtivrum sem seldar er a vefsidunni.
Undir umraeddum vérum & vefsiou félagsins er tekid fram ad félk hafi medal annars fundid
fyrir betri svefni, minnkudum kvida, minni vodva- og lidverkjum, og hradari endurheimt eftir
ymis konar hreyfingu. | svérum sinum visadi félagid til pess ad um veeri ad reeda umsagnir fra
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notendum vorunnar og sé p.a.l. ekki um fullyrdingar um lyfjavirkni ad raeda. Tekid sé fram
ad arangur af vorunum sé einstaklingsbundinn. Ad mati stofnunarinnar fela lysingar &
upplifun Gtilgreindra notenda vorunnar i sér fullyrdingar um ad varan kunni ad hafa akvedna
virkni & ymsa kvilla sem kunna ad hrja hann. Umraddar umfjallanir eru pvi settar fram med
peim hetti ad pvi er i raun haldid fram ad vorurnar kunni ad vera gagnlegar vid tilgreindum
kvillum eins og um lyf sé ad reeda en fyrir liggur ad vorur félagsins eru ekki skradar sem Iyf,
sbr. 8. tolul. 1. mgr. 3. gr. lyfjalaga, en likt og kom fram undir rekstri malsins er 6heimilt ad
auglysa lyf sem ekki hefur hlotid markadsleyfi eda leyfi til samhlida innflutnings hér a landi,
sbr. a. lid 1. mgr. 56. gr. lyfjalaga nr. 100/2020. Med slikum fullyrdingum og kynningarefni,
sem ad mati Neytendastofu verdur ad telja ad sé i beinum tengslum vid s6lu og auglysingar &
vorum félagsins, er verid ad fullyrda um eiginleika og virkni sem eiga almennt ekki vid um
snyrtivorur.

I malinu lagdi félagid ekki fram gogn sem geetu sannad peer fullyrdingar sem komu fram i
markadsefni um CBD snyrtivorur sem félagid selur. Med hlidsjon af pvi er pad mat
stofnunarinnar ad félaginu hafi ekki tekist ad feera sénnur a fullyrdingar paer sem hér eru til
umfjéllunar um virkni CBD vara & neytendur. Neytendur eiga ad geta gengid Ut fra pvi ad
fullyrdingar um eins mikilvaega hagsmuni og heilsu peirra standist og séu ekki villandi um
eiginleika vorunnar. Telur stofnunin ad pad kunni ad yta undir ad neytendur taki akvoroun
um vidskipti & grundvelli pessara upplysinga, sem peir hefdu annars ekKki tekid og par med er
pad mat stofnunarinnar ad vidskiptahettir pessir séu til pess fallnir ad valda pvi ad hinn
almenni neytandi taki vidskiptadkvoroun sem hann myndi ekki annars hafa tekid. P& eru
fullyrdingarnar liklegar til ad raska verulega fjarhagslegri hegdun neytenda.

Med visan til alls framangreinds hefur Fitness Sport, med pvi ad fullyrda um lyfjavirkni CBD
i markadssetningu fyrir snyrtivorur undir vorumerkinu ,,CBD One*, brotid gegn akvaedum 4.
mgr. 6. gr., 1. mgr. 8. gr. og b. lidar 1. mgr. 9. gr., sbr. 5. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med
vidskiptahattum og markadssetningu, akvaedum 2. og 4. mgr. 33. gr. efnalaga nr. 61/2003,
auk akvaedis 17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahatti sem teljast undir
Ollum kringumstaedum oréttmeetir.

[ svari sinu visadi félagid jafnframt til pess ad p6 ad stofnunin hafi fundid ad vidskiptahattum
keppinauta félagsins sé pad ekki svo ad allir séu faerdir undir sama hatt. bykir Neytendastofu
rétt ad benda & ad hvert og eitt tilvik er metid sjalfstaett og 6had markadsefni annarra seljenda
hér & landi. I mali pessu lagdi stofnunin sjalfsteett mat & pad markadsefni sem hér er til
umfjollunar og taldi tilefni til adgerda vegna pess. Matid tengist ekki vidskiptahattum
keppinauta félagsins.

Samkveemt a. lid 1. mgr. 22. gr. laga nr. 57/2005 getur Neytendastofa lagt stjornvaldssektir &
fyrirtaeki sem brjota gegn dkvaedum laganna, og reglum settum samkvaemt peim um bann vid
oréttmaetum vidskiptahattum, sbr. I1.-VI1II. kafla laganna. Med visan til alls pess sem fram
hefur komid, edli peirra fullyrdinga sem um raedir og pess ad brotid er gegn vidskiptahattum



sem i 6llum tilvikum teljast oréttmaetir telur Neytendastofa rétt ad leggja a sekt i samraemi vid
heimildir laganna.

Med visan til framangreindra sjonarmida telur Neytendastofa brot Fitness Sport ehf. alvarlegt
auk pess ad strida gegn gédum vidskiptahattum. Ad teknu tilliti til pessa, umfangs brotsins,
jafnraedis- og medalhofsreglu stjornsyslulaga og ad pvi virtu ad félagid fjarleegdi hinar
umdeildu fullyrdingar undir rekstri malsins telur Neytendastofa heafilegt ad leggja a Fitness
Sport stjérnvaldssekt ad fjarhaed kr. 100.000,- (eitt hundrad pasund krénur).

1.
Akvordunarord:

»Fitness Sport ehf., Haabergi 17, 221 Hafnarfjordur, hefur brotid gegn akveedum 4. mgr.
6.gr., 1. mgr. 8. gr.og b. lidar 1. mgr. 9. gr., sbr. 5. gr., laga nr. 57/2005, um eftirlit med
vidskiptahattum og markadssetningu, akveedum 2. og 4. mgr. 33. gr. efnalaga nr. 61/2003
og 17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahatti sem teljast undir 6llum
kringumstaedum oréttmeetir, med fullyrdingum um lyfjavirkni snyrtivara & vefsiou
félagsins.

Med heimild i a. 1id 1. mgr. 22. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og
markadssetningu, er Fitness Sport ehf. gert ad greida stjornvaldssekt ad fjarhaed 100.000
kr. (eitt hundrad pusund krénur) vegna brotsins. Sektina skal greida i rikissjod innan
priggja manaoa fra dagsetningu akvordunarinnar.*

Neytendastofa, 15. jantar 2024

p6runn Anna Arnadéttir
forstjori
Matthildur Sveinsdottir



