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Ad nemendur atti sig & pvi
— a0 matur er naudsyn 6llum ménnum

— ad fedan sm vid neytum er oll fengin Ur nattdrunni
— ad matur kostar peninga

— ad sumt af pvi sem vid neytum er Oparfa munadur

— ad drgangur matvoru nefnist sorp

— a0 umbudir er haegt ad endurvinna.

Innkaupakarfan

Nemendur og kennari fara i imyndada innkaupaferd i
stormarkad. Allir nemendur nefna eina eda fleiri tegundir
matvoru sem peir vilja setja i kérfuna. Peir eru hvattir til ad
fylgjast vel med pvi sem fer i kérfuna, svo karfan fyllist ekki af
somu tegund. Kennari skrair allar tillogur. Ef til vill nefnir
einhver eitthvad annad en matvoru og best er ad lata pad fljota
med pvi pad skapar breidd i umraedur og flokkun.

Flokkun

Hvadan kemur matvaran?

Nemendur flokka vorurnar eftir uppruna peirra. Flokkarnir
verda vaentanlega pessir: Kjotvorur, fiskur, mjolkurvérur, braud
0og kokur (kornvdrur), avextir, grenmeti, setindi,
hreinleatisvorur og annad.

Adferd 1. Nemendur skipta pvi & milli sin ad teikna myndir af
peim vorutegundum sem foru i korfuna. peir flokka saman
per tegundir sem peim finnst eiga sameiginlegan uppruna.
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Adferd 2. Kennari hengir upp listann ar innkaupakdrfunni og
nemendur koma med tillégur ad pvi hvada vorur peir vilja
flokka saman efir ruppruna peirra. Vorunum er gefid merki,
eitt fyrir hvern flokk.

Daemi: Smjor #, mjolk #, ostur #.

pad getur verid ad nemendur vilji flokka & einhvern annan hatt,
t.d. eftir pvi sem fer saman & diskinn peirra. P& parf kennari ad
leida nemendur & rétta braut.

Verkefni

Kennari skiptir nemendum i hopa par sem hver hopur fer einn
flokk til pess ad vinna med i mali og mynd.

Da&mi: Hver hopur teiknar og/eda klippir Gt ar
auglysingablodum myndir af peim vérum sem tilheyra flokknum.
Myndirnar eru sidan limdar & blad. Hver hopur synir hinum
hépunum verkefni sitt og segir fra i stuttu mali.

Umreaedur

Eftir flokkunina eru umradur grundvallaratridi, til pess ad
nemendur skilji enn betur hvadan maturinn sem peir neyta er
kominn. beir purfa ad atta sig & pvi ad fedan er a einn eda
annan hatt komin ar nattdrunni. Kennari getur e.t.v. notad
hugték ar vistfraedi t.d. synt nemendum demi um fedukedju og
uskyrt ad plontur eru framleidendur, grashitar 1. stigs
neytendur og menn eru badi 1. og 2. stigs neytendur.

Dami um spurningar sem leida til umraedna um hvern flokk fyrir sig:
e Hvadan faum vido mjélkurvorur?

e Hvernig eru pear framleiddar?

e Af hvada dyrum faum vid kjot?

e Hvada fisktegundir bordum vig?

e Hvar vaxa avextir?

e En grenmeti?

e Hvada efni eru i braudi, kékum og kexi?
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e Hvar vex hveiti, ragur, hafrar og ris?
e Hvadan faum vid sykur?
e Hvers vegna er hann alitinn 6hollur?

Askilegt veri ad hafa heimskort vid hendina svo nemendur geti
attad sig & pvi ad Islendingar fa fedu sina fra ymsum
heimshlutum. Einnig myndir af fiskum, avaxtatrjam og
korntegundum.

Kosthadur

Nemendur giska & hvad varan i innkaupakdrfunni kostar. Eldri
nemendur geta e.t.v. reiknad ut verdid ef verd hverrar tegundar
er vitad.

e Hvad kostar matvaran i innkaupakorfunni?

e Hvadan faum vid peningana?

e HOfum vid porf fyrir allt sem er ikdorfunni?

e Hvad er naudsynlegt?

e Hvad er munadur?

e Hvernig getum vid sparad?

Urgangur

Umrada um drgang getur wverid adfari ad 6dru wverkefni i
neytendafraedslu. Tilvalid er ad skjota pvi ad i pessu verkefni ad
matardrgangur nefnist sorp og umbudir er hagt ad endurvinna.
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