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Kennsluleidbeiningar

Neysla og umhverfi

Krafan um verndun umhverfis hefur ahrif beadi & framleidslu og
neyslu i samfélaginu. Vid verdum sem neytendur ad geeta pess i
daglegum lifshattum og neysluvenjum ad tryggja sjalfbeara nytingu
umhverfis og audlinda.

Markmio

Nemendur eiga ad verda medvitadir um ahrif eigin neyslu &
umhverfid. beir eiga ad geta metid Olika lifsheetti og neysluvenjur
a gagnryninn hatt at fra umhverfismalum og prdéa vistvaena eigin
neyslu.

Undirmarkmio

Nemendur skulu pekkja til vistvennar framleidslu og hvad pad
byadir.

Namsgogn

e Lifum i satt vid umhverfid (baklingur).
e Vissir pu... (veggspjald).

Kennslutilhogun

e Kennari og nemendur lesa saman baklinginn Lifum i satt vid
umhverfid®, skoda veggspjaldid ,Vissir pd...” og reda saman.

e Nemendur GthGa spurningablad og veggspjald. Til pess ad
koma nemendum af stad er gott ad leyfa peim lesa og skoda
bekur/beaeklinga um umhverfismal. Hopvinna askileg.

e Nemendur leggja spurningar fyrir folk og syna veggspjaldid
(verkefnavinna utan skol).

e Nemendur skyra kennara og bekkjarfélogum fra pvi hvernig
vidtolin gegnu fyrir sig. Umradur.
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e Nemendur skrifa ad lokum stutta greinargerd um pad hverju
beir og fjolskyldur peirra pyrftu ad breyta i sinu daglega lifi
til pess ad fjolskyldan geti talist vistvaen.

Itarefni

e Fldggum hreinu landi. UMFI.

e Framtid jardar er i innkaupakdrfunni pinni — Hollustuvernd
rikisins o.fl.

e Graena handbokin. Mal og menning.1991.

o | satt vid umhverfid. islandsbanki.1994.

e Sjafber proun i islensku samfélagi.Umhverfisrdduneytid.1996.

e Sorpa — ymsir baklingar.

e Tun ehf. Vottunarstofa — ymsir baklingar.

e Umhverfid i okkar hondum. UMFI.1995.

Lifum i satt vio umhverfio

Umhverfid er sameign okkar allra. Vid erum hluti af nattdrunni,
lifum af henni, erum h&d henni og viljum lifa i satt vid hana.

Lifverur, stérar sem smaar, lifa i eins konar sambyli & tilteknum
svedum. Lifverurnar og lifvana pettir mynda vistkerfi. Lifverur
hafa ahrif a vatn, loft og jardveg en verda jafnframt fyrir
ahrifum peirra. imyndid ykkur allar lifverur & jordinni tengdar
saman i langa kedju. Allar plontur og dyr, par med talid folk,
loft og vatn mynda saman eina heild, vistkerfi, og eru pannig had
hvert 6dru.

Verkefni
Synid med teikningu svona vistkerfi eins og lyst er hér & undan.

Hvad geeti gerst

Allt sem fellur inn i vistkerfi an pess ad valda spjéllum & pvi eda
snogglegum breytingum telst vistveent eda vistheft. Onnur ord
somu merkingar eru dskadlegur, meinlaus eda vistpradur.

Fram undir pessa 6ld breyttist umhverfi mannsins haegt og
mengun var nastum opekkt hugtak. Idnpréun, nyir
lifnadarhettir, mikil neysla og hr6d mannfjolgun breytti pessu til
hins werra. | dag ganga breytingar mjog hratt fyrir sig og lifsstill
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okkar er nu farinn ad 6gna lifrikinu. par adferdir sem vid
notum til ad framleida marga hluti, hvernig vio notum pa adeins
einu sinni og hendum sidan, hefur ekki adeins dgnvenleg ahrif &
adrar lifverur heldur studlar ad mengun loftsins sem vid éndum
ad okkur og vatnsins sm vid drekkum. Vid endumst ekki lengi ef
vid utrymum dyrum og pléntum og eitrum loftid og vatnid.

Verkefni
Synid med taknranni teikningu eda teikningum hvernig astand
geti skapast & jordinni ef ekkert veri ad gert.

Allur atvinnurekstur s.s. landbGnadur, gavardtvegur, idnadur og
pjonusta hefur mikil ahrif & umhverfi okkar. En vid sem
einstaklingar hofum lika mikil arif & umhverfi okkar, einkum
sem neytendur. Vid kaupum neysluvérur, notum bila og dénnur
flutningsteki, malum has, byggjum og breytum og svo framvegis.
pott ahrif einstaklings eda neytenda séu minni en ahrif heils
fyrirtekis pa safnast pegar saman kemur. bess vegna verda allir
neytendur ad hyggja ad sinu — pu lika.

Sifellt fleiri gera sér grein fyrir umhverfisvandaméalum natimans.
par ma nefna gét & 6sonlaginu, eydingu regnskdganna, surt regn
0g grodurhusaahrifin. Fyrstu vidbrogd vid umhverfisva eru oft
vonleysi og vantra & eigid afl. Vid sem einstaklingar eigum tveggja
kosta v0l, ad snta préuninni vid med pekkinguna ad vopni eda
gefast upp. ba tilheyrir vonandi ort stekkandi hopi peirra sem
ekki vilja gefast upp.

Vid sem neytendur getum haft ahrif.

e Med pvi ad velja frekar par vorur sem eru
vistveenar, eda i pad minnsta skadminni prystum
vid a framleidendur hettulegs varnings ad breyta
sinum adferdum.

e Studlum ekki ad Oparfa soun med pvi ad kaupa
vorur i einnota umbddum sem verdur
hent strax ad notkun lokinni. Notum
innkaupatosku i stad plastpoka nest
begar vid forum ad versla.

e Minnkum pappirs- og plastnotkun,
flokkum sorp og studlum pannig ad
endurvinnslu og minni mengun. Notum endurunnar
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vorur pegar pvi verdur vio komid t.d. skrifpappir, umsldg,
stilabaekur o.fl.

e Spdrum orku med pvi ad aka minna, tempra betur hitann &
heimilum okkar, lata ekki 1jos loga eda rafteki ganga ad
0po6rfu.

e Reynum ad komast hja pvi ad skada umhverfid og heilsu okkar
med framleidslu, notkun eda losun spilliefna.

e Hlifum grédri i samskiptum okkar vid landid, skiljum ekki
eftir rusl & vidavangi og verndum vatn med pvi ad fara med
pbad eins og dyrmata audlind.

Verkefni 1

Anhrifarikasta leidin til ad hafa ahrif er ef til vill ad tala vid folk
0og vekja pad til umhugsunar um umhverfi sitt. bar koma pinir
kraftar ad godum notum. Mundu ad margt smatt gerir eitt stort.

pad studlar gjarnan ad breytingum ad leggja spurningar fyrir
folk. pitt verkefni er ad atbla spurningalista par sem atlunin er
ad komast ad pvi hversu vistven/n pu og fjolskylda pin erud.
utbadu 10 krossaspurningar par sem valmoguleikarnir eru fjorir,
p.e. alltaf — oft — sjaldan — aldrei. Hafdu spurningarnar
einfaldar og hnitmidadar.

Daemi:

e Hve oft velur pu vistvenar vorur t.d. klosettpappir og
eldhdspappir?

e Getir pl pess ad billinn gangi ekki i lausagangi ad
naudsynjalausu?

e Hve oft notar p0 minna af pvottaefni i pvottavél/upppvottavél
en radlagt er a pvottaefnisumbddunum?

Pu &t lika ad atbda veggspjald par sem tilgangurinn er ad vekja
folk til umhugsunar um umhverfi sitt og hvetja pad til ad verda
vistvaenir neytendur. Veggspjaldid parf ad vera fredandi en um
leio skemmtilegt og gripandi svo pad hafi ahrif. Heimaverkefni
bitt er sidan ad leggja spurningalistann fyrir fjélskyldu pina, vini
0g kunningja og skoda hver arangurinn verdur.

pegar folk hefur svarad spurningunum skaltu syna hverjum og
einum veggspjaldid pitt og reda vid hann um umhverfismél. Hver
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veit nema umradurnar verdi fjorugar og skemmtilegar og pér
takist ad sannfeera folk um naudsyn pess ad allir leggist & eitt til
bjargar umhverfinu. Syndu gott fordemi i umhverfismalum og
leggdu rika aherslu & hversu audveldlega vid sm neytendur
getum haft ahrif til gods.

Hafdou pad hugfast ad samfélog geta lifad og sinnt porfum sinum
0g breyst i timans rés, &n pess ad valda spjollum & umhverfinu
fyrir komandi kynslodir. Sik sjalfbeaer proun er einmitt eitt af
markmidum umhverfisverndar.
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Verkefni 2

Hverju parf ég og fjolskylda min ad breyta i okkar daglega lifi til
bess ad vid getum talist vistvaen fjolskylda?
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Hve vistven/n ert pu?

alltaf | oft |[sjaldan] aldrei
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