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Matarinn kaup

Verkefniod

Namskeid: Neytendafraedsla & Nordurlondum.

patttakandi: Hjordis Edda Broddaddttir.

Stadsetning: Kennslumidstéd KHI.

Timi: November 1996 — Jantar 1997.
Form: Veggspjald og vinnuspjold.
Aldur: Eldri bekkir grunnskélans, sérstaklega 10. bekkur

og framhaldssk6lanemendur.

Markmiad: Nemendur skulu geta borid abyrgd & eigin neyslu

og tekid patt i skipulagningu fjolskyldunnar &
tekjum og utgjéldum (fjarmél einstaklinga).

Verkefnid tengist einnig 6drum markmidum, t.d.:

Skulu nemendur;

geta valid rétt samsettan mat med tilliti til heilsu, hollustu og
umhverfis (matveeli og matreidsla),

vita hvad verdsamanburdur pydir og geta nytt sér pad vid
matarinnkaup (matveli og matreidsla),

gera sér grein fyrir mikilvegi skynsamlegra matarinnkaupa
(matvaeli og matreidsla),

bekkja hvad helstu umhverfismerkingar pyda og lera ad nyt a
sér pear (neysla og umhverfi).

Lysing

pad er 6llum naudsynlegt ad 6dlast grundvallarpekkingu og
ferni i eigin fjarmalum. Verkefnid fjallar um matarinnkaup og
dkjosanlegar leidir til ad nd jafnveegi i tekjum og utgjéldum
heimilisins. Heimilishald skipar stéran patt i fijarmalum fdlks.
pad er pvi mikilvaegt fyrir alla ad pekkja pa peetti sem tengjast
matarinnkaupum og hvernig ma stjorna peim svo hagnadur verdi



Matarinn kaup

fyrir viokomandi sem neytanda. hagnadurinn er ekki einungis
fjarhagslegur. bad er naudsynlegt ad skoda matarinnkaup i vidara
samhengi med tilliti til pess ad pau hafa ahrif & heislufar folks og
umhverfi pess.

Verkefnid er sett annars vegar fram sem veggspjald sem getur
stadid eitt sér og hins vegar sem veggspjald &samt vinnuspjoldum.
petta gefur pann modguleika ad kennari getur haft mjog frjalsar
hendur vid utferslu og er pad undir honum komid hvernig til
tekst. Veggspjaldido segir allt sem segja parf. bar ma nota \ida,
beint eda Obeint, i kennslu. Pegar veggspjaldid er notad asamt
vinnuspjéldum er gert rad fyrir virkri hopvinnu nemenda og
miklum umraedum. Veggspjaldid hefur ad geyma g0 lykilatridi.
Hverju lykilatridi tilheyrir eitt vinnuspjald. Vinnuspjaldid hefur
sidan ad geyma akvedin stikkord sem tilheyra lykilatridinu og at
fra pvi eiga nemendur ad hefja umradur og frekari vinnu.
Ahersla er 16gd & myndrena framsetningu sem tengir lykilatridi
0og vinnuspjéld saman. Verkefni petta er mjog opid og bydur upp
a mikla moéguleika en sidan er pad kennarans ad skapa per
kennsluadstedur og pad andramsloft sem parf svo markmidid
bess skili sér. Forsenda pess er ad kennari hafi 6dlast
grunnpekkingu & neytendafraedslu og markmidum hennar.
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% Skipuleggja fjarmalin

heildartekjur & manudi

heimilisbokhald

aeetla utgjold til matarinnkaupa a manudi

gera vikuleg innkaup

eyda ekki um efni fram
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Skrifa innkaupalista

skipuleggja maltidir vikunnar

kaupa pad sem stendur & innksupalistanum
!

kaupa ekki oparfa hluti ‘égﬂ%

)

gleyma engu (fordast aukaferdir)

fara aldrei svangur ad versla
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’Z  Stadgreida
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- heildarsyn yfir fjarmalin mikilveeg
- utgjoldin takmorkuo

- greidslukort er sleemur avani
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Skoda naeringarinnihaldio

V. Z
- fjolbreytt feedi
- feeduhringurinn

- neyta grofrar feedu, sterkju- og trefjarikrar
(Avextir, greenmeti 0og groft braud)

- fordast seelgeeti og seetindi
- fordast fiturikan mat

- fordast tilbuna rétti
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Gera verosamanburd

skoda einingarverod
kaupa tilbodsvorur
kanna bakgrunn tilbodsins

gera sér grein fyrir porfinni
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Kaupa umverfisvaenar vorur
s

hvad pydir ,umhverfisveent*

bekkja umhverfismerkingar

fordast gparfa umbudir, plast og pappir

nota taupoka eda innkaupakassa
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S Athuga dagsetningu
?. a matvorum

- sidasti s6ludagur
- geymslupol

- rétt meofero mikilveeg
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