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Markmid

.Markmid med reytendafradslu i skdlum e ad mennta sjalfsteaeda,
medvitada og haefa neytendur. Med neytendafreaedslu & ad gefa
nemendum pekkingu og innsyn i ad vera neytandi i floknu og
margbreytilegu samfélagi med pvi ad veita peim grundvallarpekkingu
um réttindi neytenda, fjarmal einstaklinga og samfélags, auglysingar
og ahrif peirra, neyslu og umhverfi, audlindir jardarinnar, hibyli,
fatnad, verd og gedi, matvaeli og heilsu. Skolinn & ad leggja sitt af
mdrkum til ad gera nemendur medvitada um ahrif sem peir verda fyrir
hvad vardar lifsstil, neysluvenjur, vidhorf og mat."

Samnorren skilgreining
fra Norrenu radherranefndinni, NSA 1992



1. Vort daglega braud
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Neysla fra morgni til kvolds?
1.

gk~ N

Renndu i huganum yfir einn dag i lifi pinu og pad
sem pa hefur verid ad gera, sem neytandi, fra
morgni til kvolds. Fyrir hadegi, siddegis og um kvéld.
Skradu athafnir pinar.

Hvernig tengjast peaer neyslu?

A hvada hatt koma pessar athafnir umhverfi pinu vid?

Hvada hugmyndir hefur pu um ad vera umhverfisven eda
-venn?

Hafdu i huga samspil manns og ndttdru, abyrgd pina,
hraefnisnotkun ofl. Hvada afleidingar telur pu ad neysla pin
hafi & umhverfid i natid og framtio?

Lestu ,Graenu handbdkina“ og plu munt furda pig & pvi sem pu
kemst ad um:

~No ok~ wN -

gosdrykKki
morgunkorn
skyndibita
penna og pappir
geludyr
tannkrem
skdlalodina

Notadu pessa bok til ad lidsinna jordinni!
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2. Kveiktu a perunni!

Vissir pu hve afurdir ar §6 eru margvislegar?

e Fiskiolia er notud i lim, sipu og smjorliki.
e Hagt er ad finna perlur inni i ostrum.

e Jarn, kopar og mangan er hagt ad sjuga af hafsbotni med
sérstokum delum.

e Sj0 er hegt ad medhdndla pannig ad hann verdi
drykkjarhefur.

e Pang er haegt ad borda & sama hatt og grenmeti og pad er
notad i isgerd, tannkrem, méalningu, meddl og m.fl.

Hvad var pad fleira sem kom pér & dvart?
Hépvinna, upplysingadflun og kynning.
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3. Hugstormun

Lestu pennan lista og nyttu pér sm hjalparord. Veldu
(eda dragdu) sidan eitt atridi og kynntu pér vel, med
lestri boka, vidtolum o.fl. Skrifadu 1 bls. (A4) og
kynntu fyrir bekkjarfélégum pinum.

Hjalparoro:

8. Hverjir eru neytendur?

9. Hvad er neysla?

10. A hvada hatt kemur neytendafradsla grunnskdlanemanda vid?
11. Hvad er naudsynleg neysla og hvad er gervipdrf?

12. Hvadan kemur pappir?

13. Hvada pappirsvérur notar pa?

14.Hvad er hagt ad endurnyta?

15. Endurvinnsla, hvad pydir pad hugtak?

16. Hvada 6gn stafar umhverfinu af neyslu manna?

17. Hverju manst pa eftir ar fjoImidlum sem tengist umraedu um umhverfi?
18. Ekkert verdur ad engu, hvad pydir pad fyrir umhverfid?
19.1 hvad fara vasapeningar pinir?

20. Hvers geetir pa verido an af pvi sem pu att?

21. Hver er abyrgd pin gagnvart umhverfinu?

22.Hvada kosti hefur pad fyrir umhverfid ad folk sé vistvent?
23. Hvernig tengjast neysla og umhverfi?

24.F0t eru nokkurs konar umbGdir folks. Hvad telur pd nausynlegt
vardandi fot og hvad er gerviporf?

25. Hvada vistvenar vérur eru i pinu umhverfi?

26. Pappir mé& endurnyta, hvernig?

27.Hvada 6gn stafar umhverfinu af neyslu pinni?

28.Hvad er hegt ad gera i skdlanum til ad bata umhverfid hér?

29. Hvada hlutir eru pad & heimili pinu og algengir eru i dag, sem voru
Opekktir i ®sku foreldra pinna?

30. Hvada snyrtivorur getur pa Gtbaid pér Gr afurdum islenskrar nattaru?
31.Hvad geti talist gren adgerd?
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4. Hvad a ég ao velja?

Paldu i pvi med mér!

e Hreinlatisvorur minar.

e Snakk, eitthvad ad bita i milli méala, hvad er heppilegast fyrir
mig?

e Orkunotkun & heimilinu.

e Hvad er sorp og hvert fer pad fra& mér?

e Endurvinnsla, hvad get ég gert i peim malum?

e Neysluvenjur minar.

e Hvada ahrif hefur fedukedjan & mig?

e Hvad er mér lifsnaudsyn?

e Hverjar eru audlindir jardar og hvada mali skipta par mig?

e | hverju felst sjalfbar proun, t.d. i landbinadi?

e Hvada ahrif get ég haft til ad gera jordina lifvenlegri en hun
er i dag?

A undanfornum arum hefur umradan um ahrif mengunar og
gengdarlausrar sGunar aulinda jardarinnar verid &geng. Vid
hofum nG pegar ognvenlegar upplysingar um astand jardar i
lofti, & jordu og i sj6. | hug og hjarta vitum vid wel ad vid svo
baid ma ekki standa.

e Hvada bakur hefur pd fundid sem veita svor ,
vid spurningum pinum? T

e Hvar annars stadar finnur pd svér vid spurningum
pinum um neyslu og umhverfi?
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5. Framtidarsyn

Hér eru nokkur demi, kynntu pér nanar hvad
felst i peim.

e Osonlagid pynnist.

e Grodurhusadhrif aukast.

e Regnskogum er eytt.

e Eitri er sleppt Gt i andramsloftid, i sjoinn og vidar.
e Rigningin verdur sur.

Hvad dettur pér fleira i hug?

Verkefni vegna namskeids um neytendafredslu 1. november 1996 —
jandarloka 1997 & vegum KHI.

Margrét Magnusdottir
Grunnsk6lanum i Hveragerdi
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