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Reglugerð nr. 503/2005 um merkingu matvæla 

• og gefa upplýsingar um þyngd vöru 

• sem er seld án umbúða  

• eða pakkað á staðnum 

Skylt er að merkja nettóþyngd 
á neytendaumbúðir 



Nota skal þessar einingar 

• Líter, sentilíter, millilíter (l,cl,ml) 

Á vökva 

•Kílógramm, gramm (kg, g) 

Á aðrar vörur 



Nettóþyngd (magn) forpakkaðrar vöru  

Nákvæm þyngd  

Lágmarksþyngd  

Meðalþyngd 

3 leiðir 



1.  Nákvæm  þyngd  

• Hver eining af vöru 
er vigtuð og 
síðan merkt  

Nákvæm þyngd eftir vigt 



2. Lágmarksþyngd 

•Taka skal fram  
að þyngdin er 
lágmarkþyngd 

Lágmarksþyngd 



3. Meðalþyngd 

Meðalþyngd lotu verður að standast 

• Hver eining amk 95% uppgefinnar þyngdar 

• 100 g – 5 g    = 95 g 

• 454 g – 22,7 g = 431,3 g 

Ef vara er undir 500g (ml) 

• Hver eining amk 98% uppgefinnar þyngdar 

•   500 g – 10 g =   490 g 

• 2000 g – 40 g = 1960 g 

Ef vara er 500g (ml) eða meira 



Meðalþyngd 



Meira um þyngdarmerkingar s.s. 

 

 

 
Gefa þarf þyngd vöru í legi (t.d. síld) 

Vöruheiti, þyngd og geymsluþol á 
sama sjónsviði 

Íshúð er umbúðir  
Nettóþyngd er því þyngd án íshúðar 
(það kemur skýrt fram í nýrri EB gerð) 



Takk fyrir! 

www.mast.is 


